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 新小岩営業所
葛飾区新小岩1-52-10 ラカノスS１F

2面＝各種スポーツ大会ほか 3面＝第1期（4月～6月）スポーツコース体験随時募集ほか 4面＝葛飾区スポーツ指導員養成講習会〔レクリエーションスポーツ〕〔ボッチャ〕ほか
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①少年少女野球教室

③少年少女
バレーボール教室

②少年少女
サッカー教室

⑥少年少女
卓球教室

⑤少年少女
カンフー教室

④少年少女
バスケットボール教室

参 加 無 料

主催：葛飾区・葛飾区教育委員会・（一社）葛飾区体育協会 主管：エンジョイスポーツ2021実行委員会 協賛：葛飾ヤクルト販売株式会社
協力：共栄学園中学高等学校・南葛SC

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

応 募 方 法
⑧～⑪シルバーエンジョイスポーツ

⑴または⑵のいずれかの方法でお申込みください。
⑴上記（本紙面右上）QRコードから電子申請にて申込み

⑵往復ハガキに❶教室名と以下②～⑤は参加者全員分の❷
住所❸氏名（ふりがな）❹年齢・性別❺電話番号を書いて
お申込みください。複数でお申込みの際は、全員の必要
事項を書いて代表者に○印をしてください。応募多数の
場合は抽選となります。

締切：4月23日（金）必着 申込先：「エンジョイスポーツ2021○○教室、○○大会、○○の集い」係あて〔下記欄外参照〕

①～⑦ジュニアエンジョイスポーツ

⑵往復ハガキに❶教室名❷住所❸氏名（ふりがな）❹年齢・性別❺学校名・学年❻電話
番号を書いてお申込みください。（区内在住・在学の方が対象）

【諸注意】

▽連盟・協会に登録されている方、もしくは各地域のチームに所属されている方は、各
連盟・協会もしくはチームよりお申込みください。個人でのお申込みはできません。

▽1教室につき1人ハガキ1枚のみ有効とします。

▽応募人数が定員を超えた場合のみ抽選となります。

ジュニアエンジョイスポーツ
対象

小学生（5・6年生）

小学生（6年生）

小中学生
小学生

小中高大学生
小中学生
小学生

会場
奥戸総合スポーツセンター野球場
雨天時：細田小学校 体育館
奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
雨天時：南奥戸小学校 体育館
奥戸中学校体育館
奥戸総合スポーツセンター体育館 大体育室
奥戸総合スポーツセンター体育館 第一武道場
奥戸総合スポーツセンター体育館 小体育室
奥戸総合スポーツセンター体育館 第二武道場

時間

午前10時から午後1時

午前10時30分から午後1時

午前10時30分から午後1時
午前10時30分から午後1時
午前10時から午前11時30分
午前10時30分から午後1時
午前10時から正午

教室名

野球教室

サッカー教室

バレーボール教室
バスケットボール教室
カンフー教室
卓球教室
剣道教室

№

1

2

3
4
5
6
7

シルバーエンジョイスポーツ
対象

中高年

一般男女

60才以上

60才以上

会場

奥戸総合スポーツセンター
少年野球場

奥戸総合スポーツセンター
エイトホール
奥戸総合スポーツセンター
テニスコート
奥戸総合スポーツ
センター体育館
第一武道場

時間

午前10時30分
から午後1時

午前10時30分
から午後1時
午前9時から
午後5時

午前11時30分
から午後1時

教室名

グラウンド・ゴルフ教室
※雨天中止

社交ダンスの集い

シニアソフトテニス大会
※小雨決行・荒天中止

太極拳教室

№

8

9

10

11

▲各教室の詳細は、
上記QRコードよ
りご確認ください。

▲各教室の詳細は、
上記QRコードよ
りご確認ください。

※総合開会式は、3密を防ぐため関係団体のみでの
実施となります。一般の方の観覧はできません。

※5月9日㈰は駐車場が規制されますので、お車で
のご来場はご遠慮願います。
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やなぎ た みず き

柳田光綺講師

みんなで楽しむ、スポーツの祭典!! スポーツ教室に行ってみよう!!みんなで楽しむ、スポーツの祭典!! スポーツ教室に行ってみよう!!

豪華ゲストが
やってくる！
豪華ゲストが
やってくる！

まる やま か り な

丸山桂里奈講師

ばん せい や

伴 誠也講師

すず き たか ひろ

鈴木尚広講師

やま ぐち けい こ

山口啓子講師

かわ さき けん じ ろう

川崎憲次郎講師
こ ばや かわ たけ ひこ

小早川毅彦講師

なか むら とも や

中村友也講師
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4月28日㈬
5月26日㈬

5月10日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会5月23日㈰

5月16日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

区

民

大

会

春
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

日
5
月
15
日
㈯
正
午
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
一
般
男
女〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
人
1
千
円

方
フ
ァ
ク
ス
で
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
年
齢
・
性
別

④
電
話
番
号
を
書
い
て
、
左

記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
4
月
26
日
㈪
必
着

申
問
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

（
高
橋
）

�
（
3
6
9
7
）2
5
4
1

�
（
3
6
9
7
）2
5
4
1

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
団
体
の
部
）

日
5
月
16
日
・
23
日
（
各
日
曜

日
）
午
前
8
時
受
付

会
渋
江
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

奥
戸
SC
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
男
女
各
1
か
ら
4
部

対
連
盟
登
録
者
で
編
成
す
る
チ

ー
ム（
1
チ
ー
ム
3
組
編
成
）

費
既
登
録
チ
ー
ム
8
千
円

新
規
登
録
チ
ー
ム
1
万
2
千
円

方
連
盟
HP
に
て
大
会
要
項
を
ご

確
認
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

〆
4
月
30
日
㈮
必
着

問
申
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
田
島
）

�
0
9
0（
8
4
8
9
）0
0
3
2

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
高
校
生
の
部
）

種
ダ
ブ
ル
ス（
男
子
・
女
子
）

日
5
月
23
日
㈰
午
前
9
時
受
付

〆
4
月
30
日
㈮
必
着

種
シ
ン
グ
ル
ス（
男
子
・
女
子
）

日
6
月
20
日
㈰
午
前
9
時
受
付

〆
5
月
28
日
㈮
必
着

【
共
通
事
項
】

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
シ
ン
グ
ル
ス
1
千
500
円

ダ
ブ
ル
ス
3
千
円

方
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
直

接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
〒
124‐

0023
東
新
小
岩
7‐

8‐

23

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
村
上
）

�
（
5
6
7
2
）0
0
8
3

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
中
野
）

�
�
（
5
8
7
6
）7
4
4
1

春
季
少
林
寺
拳
法
大
会

日
5
月
23
日
㈰
午
後
1
時
開
会

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

方
各
支
部
長
を
通
じ
て
5
月
16

日
㈰
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
申
少
林
寺
拳
法
連
盟（
稲
留
）

�
0
9
0（
1
9
2
5
）6
8
6
0

春
季
ラ
イ
フ
ル
射
撃
大
会

日
①
5
月
30
日
㈰

②
6
月
27
日
㈰

（
い
ず
れ
も
午
前
9
時
集
合
）

会
①
奥
戸
SC
体
育
館
エ
ア
ラ
イ

フ
ル
場

②
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
射
撃
場
（
千
葉
市
若

葉
区
小
間
子
町
4‐

3
）

対
区
民
で
公
安
委
員
会
の
許
可

を
受
け
、
競
技
用
銃
を
所
持

し
て
い
る
方（
猟
銃
可
）

※
但
し
Ｓ
Ｆ
Ｒ
種
目
は
事
前
に

実
施
会
場
の
講
習
が
必
要
で

す
。
必
ず
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
①
Ａ
Ｒ
Ｓ‐

60
、Ａ
Ｒ
Ｐ‐

60

②
Ｓ
Ｆ
Ｒ
Ｐ‐

60
、
Ｓ
Ｆ
Ｒ

3
Ｐ‐

60

費
1
人
1
種
目
1
千
500
円

1
人
2
種
目
2
千
円

方
左
記
ま
で
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
①
5
月
23
日
㈰
必
着

②
6
月
20
日
㈰
必
着

申
問
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟
（
小
野
）

�
（
3
6
0
3
）4
6
0
1

①
夏
季
区
民
水
泳
大
会

②
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会

日
6
月
6
日
㈰

第
1
部
�
午
前
9
時
30
分
開
会

第
2
部
�
午
後
1
時
45
分
開
会

会
水
元
SC
体
育
館
温
水
プ
ー
ル

対
第
1
部
�
小
学
生
・
中
学
生

第
2
部
�
高
校
生
以
上

種
4
泳
法
、
リ
レ
ー
、
メ
ド
レ

ー
リ
レ
ー

※
①
②
と
も
1
人
2
種
目
ま
で

（
リ
レ
ー
は
除
く
）

費
個
人
種
目（
1
種
目
あ
た
り
）

小
・
中
・
高
校
生
�
500
円

大
学
生
以
上
�
800
円

リ
レ
ー
種
目（
チ
ー
ム
単
位
）

小
・
中
・
高
校
生
�
1
千
円

大
学
生
以
上
�
1
千
600
円

方
申
大
会
要
項
を
参
照
の
こ
と

※
大
会
要
項
・
エ
ン
ト
リ
ー
用

紙
・
振
込
先
等
は
、
水
泳
連

盟
Ｈ
Ｐ
か
ら
確
認
・
取
り
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
大
会
3
日
前
に
は
当
日
の
追

加
要
項
を
水
泳
連
盟
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

〆
4
月
23
日
㈮
午
後
2
時
ま
で

に
指
定
口
座
へ
の
振
込
を
済

ま
せ
、
4
月
23
日
中
に
大
会

要
項
に
記
載
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
に
、
エ
ン
ト
リ
ー
用
紙

を
添
付
し
、
送
信
を
完
了
し

て
く
だ
さ
い
。

問
水
泳
連
盟

（
友
井
）

�
（
3
6
9
4
）6
9
0
5

HP
「
葛
飾
区
水
泳
連
盟
」と
検

索
く
だ
さ
い

春
季
ダ
ー
ツ
競
技
大
会

日
6
月
13
日
㈰

午
前
9
時
30
分
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
小
学
生
以
上

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

※
プ
ロ
選
手
は
除
く

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
64
人（
先
着
順
）

費
1
人
1
千
円

種
ハ
ー
ド
ダ
ー
ツ

内
501
に
よ
る
年
齢
別
ト
ー
ナ
メ

ン
ト（
4
部
制
）及
び
、
交
流

ゲ
ー
ム
を
実
施

▼
初
心
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
設
置

（
無
料
・
事
前
申
込
制
）

方
【
大
会
参
加
者
】往
復
ハ
ガ
キ

に
1
人
1
枚
で
①
住
所
②
氏

名（
ふ
り
が
な
）③
生
年
月
日

④
電
話
番
号
を
書
い
て
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
体
験
コ
ー
ナ
ー
参
加
者
】参

加
を
希
望
す
る
方
は
左
記
問

合
わ
せ
先
ま
で
電
話
に
て
事

前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
5
月
19
日
㈬
必
着

申
〒
124‐

0022
奥
戸
3‐

24‐

21

渋
谷
裕
志
あ
て

問
ダ
ー
ツ
協
会

（
屋
代
）

�
（
3
6
9
2
）9
5
5
3

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
6
月
6
日
㈰

午
前
9
時
30
分
開
会

会
奥
戸
SC
体
育
館
大
体
育
室

対
小
学
生
男
女
別

（
3
・
4
年
生
の
部
、
5
年

生
の
部
、6
年
生
の
部
）

中
学
生
男
子
の
部

中
学
生
女
子
の
部

費
無
料

種
部
門
別
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

方
所
定
の
申
込
用
紙
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

〆
5
月
18
日
㈫
午
後
5
時
必
着

申
「
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
」
係
あ
て
〔
下
記
欄
外

参
照
〕

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
中
野
）

�
�
（
5
8
7
6
）7
4
4
1

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室

日
6
月
6
日
㈰

午
後
0
時
30
分
受
付
開
始

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
概
ね
50
才
以
上
〔
下
記
欄
外

参
照
〕

費
無
料

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
教
室
名
②

住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④

年
齢
・
性
別
⑤
電
話
番
号
を

書
い
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
運
動
で
き
る
服
装
・
室
内
靴

・
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
料
水
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〆
5
月
31
日
㈪
必
着

申
「
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室
」

係
あ
て〔
下
記
欄
外
参
照
〕

問
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（高

橋
）

�
（
3
6
9
7
）2
5
4
1

マ
ス
タ
ー
ズ
大
会

①
シ
ニ
ア
②
マ
ス
タ
ー
ズ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
6
月
27
日
㈰

午
前
9
時
30
分
開
会

会
水
元
SC
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
①
60
才
以
上
の
方

②
40
才
以
上
の
方

〔
下
記
欄
外
参
照
）

費
①
無
料（
シ
ニ
ア
）

②
3
千
円（
マ
ス
タ
ー
ズ
）

種
部
門
別
男
女
ダ
ブ
ル
ス

※
②
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
は
40
才

以
上
の
部
・
50
才
以
上
の
部

の
2
種
目
あ
り

方
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
参

加
費
を
添
え
て
左
記
ま
で
直

接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
6
月
4
日
㈮
必
着

申
〒
124‐

0023
東
新
小
岩
7‐

8‐

23

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
村
上
）

�
（
5
6
7
2
）0
0
8
3

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
中
野
）

�
�
（
5
8
7
6
）7
4
4
1

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
次回の実施日 5月1日㈯

会水元奥戸総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 4月24日㈯、5月22日㈯

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制を取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は16時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は継続いたします。
ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

水元会場
日5月7日㈮ 午後6時30分から午後8時
会水元総合スポーツセンター体育館
サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

奥戸会場
日5月20日㈭ 午後6時30分から午後8時
会奥戸総合スポーツセンター エイトホール
申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911

障害者トランポリン教室

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

【水元会場・奥戸会場 共通事項】
対区内在住の障害児・障害のある方
定各回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話でお申し込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

のびのびユニスポ広場
日4月20日・27日、5月11日・18日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーやボッチャ等のユニバーサルス
ポーツが楽しめます。室内履き・飲料を持っ
て直接会場にお越しください。（事前申込不要）

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放
日4月19日・26日、5月10日（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

令和3年（２０２１年）４月１５日（２）No.391



第1期（4月～6月）スポーツコース体験随時募集

各レッスン体験料 1,100円／1回
体験後に第1期（4～6月）のレッスンを継続受講される方は、
1回当たりの単価（830円※）×残り回数分となります。

※金額の異なるレッスンもございます。
空き状況や金額については各施設へお問い合わせください。

小菅東スポーツ公園テニスコート改修工事に
伴う営業休止のお知らせ

小菅東スポーツ公園テニスコートは改修工事のため、以下の期間で営業を休止いた
します。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいた
します。
【営業休止期間】※現時点での予定のため、変更となる場合があります。
令和3年4月1日㈭から令和4年7月末

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

〈第2回〉ランニング・ウォーキング教室
正しい歩き方で一緒にウォーキングしませんか？
動いて汗をかいた後は、銭湯で汗を流しましょう‼

日5月15日㈯※予備日：5月29日㈯【ウォーキング教室】
午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分受付開始）

※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。
会さつき湯（東堀切3‐27‐9）
師能城秀雄氏（100kmウルトラマラソン元世界ランキング1位）
対小学生以上〔2面欄外参照〕※中学生以下は保護者同伴
内ウォーキングの基礎から実技指導まで 定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：大人470円・中学生300円・小学生180円
方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み。

⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設

より入手のうえ、ファクスまたは奥戸総合総合スポー

ツセンター窓口にて直接申込み。

⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふりがな）③住所④電話

番号⑤生年月日を記入のうえ、下記まで申込み。
〆5月3日（月・祝）必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔2面欄外参照〕

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

4月28日㈬、5月26日㈬／温水プール館

△

4月21日㈬、5月19日㈬
水元総合スポーツセンター体育館

△

5月12日㈬
4・5月の休館日・
施設休場のご案内

■奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム・スタジオ・会議室等
1回当たりの単価
1，350円
1，350円
620円
830円
620円
830円
830円
830円
830円
830円
830円
620円
830円
830円
830円
620円
830円
830円
830円
830円
830円
830円
830円
830円

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等
1回当たりの単価
930円
830円
830円
930円
770円
770円
830円
830円
830円
770円
770円

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール
1回当たりの単価
930円
830円
930円
830円
930円

■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室
1回当たりの単価
830円
830円
830円
830円
830円
830円
830円

時間
9：00～10：20
10：30～11：50
14：15～15：15
20：00～20：45
14：00～15：00
18：30～19：15
18：40～19：40
20：00～20：45
13：30～14：30
9：45～10：45
12：15～13：15
14：00～15：00
18：30～19：30
19：50～20：35
9：45～10：30
14：15～15：15
14：30～15：30
18：30～19：15
19：50～20：35
11：00～12：00
11：00～11：45
12：15～13：00
13：30～14：15
15：00～16：00

時間
9：15～11：00
9：45～10：45
11：00～12：00
14：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00
10：30～11：30
10：30～11：30
15：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00

時間
14：00～15：15
19：45～20：45
19：15～20：30
14：00～15：00
19：15～20：30

時間
18：45～19：45
18：45～19：45
20：00～21：00
9：45～10：45
13：30～14：30
18：45～19：45
20：00～21：00

対象
高校生相当以上の男女

50才以上の男女
高校生相当以上の男女
50才以上の男女

高校生相当以上の男女

50才以上の男女

高校生相当以上の男女

50才以上の男女

高校生相当以上の男女

対象

高校生相当以上の男女

対象

高校生相当以上の男女

対象

高校生相当以上の男女

コース名
楽しいバドミントン（初級）
楽しいバドミントン（初中級）
いきいき健康体操はつらつ‐月
ZUMBA‐月
いきいき健康体操ゆったり‐火
ステップ＆ボディメイク
ストレッチ＆やさしいピラティス
BODY ATTACK‐火
骨盤ヨーガ‐水
フラダンス‐木
ペルヴィスピラティス‐木
いきいき健康体操はつらつ‐木
リラックスヨーガ
Group Power45‐木
はじめてのエアロウォーク（初級）
いきいき健康体操ゆったり‐金
骨盤ヨーガ‐金
Group Centergy45‐金
Group Fight45
ビューティーフラダンス
Group Centergy45‐日
Group Power45‐日
BODY ATTACK‐日
セルフメンテナンスヨーガ

コース名
大人の健康水泳
入門24式太極拳
48式太極拳
大人の水泳教室
成人スイミング（初級）
成人スイミング（中級）
やさしいヨーガ
やさしいピラティス‐水
はじめてのパワーヨガ
はじめてのクロール
はじめての平泳ぎ

コース名
成人水泳初級／中級‐月
アクアビクス＆アクアエクササイズ
成人水泳上級
水中ウォーキング
成人水泳初級／中級‐木

コース名
アロマヨーガ‐火
バレエ入門
バレエ初中級
やさしいヨーガ
セルフメンテナンスヨーガ
美姿勢ストレッチ
美ボディジャズ（ダンス）

曜

月

火

水

木

金

土

日

曜

月

火
水

土

曜
月
火
水

木

曜

火

水
木

金

7・8月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り
消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

5月1日㈯から5月10日㈪まで

抽 選 日 �� 5月12日㈬

5月16日㈰から5月25日㈫まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

８
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又
・荒川小菅・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水
元総合スポーツセンター・上千
葉公園運動場・渋江公園・東金
町運動場・葛飾にいじゅくみら
い公園運動場の各テニスコート

屋

内

屋

外

７
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

奥戸／水元総合スポーツセンター
一部施設利用制限のお知らせ

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業で使用するため、一部
の体育施設の一般利用を以下の期間、制限いたします。利用者の皆様にはご迷惑を
おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
【利用制限施設・期間】※予定が変更となる場合があります。
1 奥戸総合スポーツセンター
陸上競技場（全面）、体育館第1・第3会議室
7月10日（土）から7月11日（日）
7月26日（月）から8月19日（木）

2 水元総合スポーツセンター
メイン・サブアリーナ、フィットネススタジオ
7月10日（土）から8月11日（水）
水元総合スポーツセンター 地域交流ホールＡ・Ｂ・Ｃ
7月7日（水）から8月11日（水）

5月
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

1
❷
❸
❹
❺
6
7
8
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

▲ランニング
教室

�

5月 1ＤＡＹレッスン
（レッスン料500円）のご案内

◎申し込みは、当日のレッスン開始20分前にお集まりください。定員を超える人数の場合抽選となります。
レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場
ZUMBA 水曜日 20：00～20：45

高校生
相当以上

10人 奥戸総合スポーツ
センター
体育館

ZUMBA 金曜日 19：00～19：45 10人
Group Fight 土曜日 14：45～15：15 15人

※レッスン料は当日受付にてお支払いください。
※レッスン開始20分前時点にお集まり頂いた方で抽選します。この時間を過ぎてから
の抽選参加は出来ません。
※おひとり様1枠での抽選となります。なお落選した場合、当施設までの交通費等経
費の支払いは致しかねます。
※当選者は当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。
※当日は密を避ける為、過度な時間前集合はご遠慮下さい。

〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

5月 オープンコース（レッスン料300円）のご案内
◎申し込みは、4月25日㈰午前10時から、お電話にて先着順となります。

レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場
ゆったりヨーガストレッチ 月曜日 11：00～12：00

高校生
相当以上

30人
奥戸総合スポーツセン
ター体育館
トレーニングルーム内
※トレーニングルーム
の利用はできません。

ZUMBA GOLD 火曜日 11：00～11：45 15人
骨盤ストレッチ 水曜日 9：45～10：45 30人
リフレッシュ体操 水曜日 11：00～12：00 30人
やさしい太極拳 木曜日 11：00～12：00 30人
健康ストレッチ 金曜日 11：00～12：00 30人

※レッスン料は当日受付にてお支払いください。
※インストラクターの都合及び天災のため、教室が休講となる可能性がございます。
※レッスン開始20分前まで体育館正面入口にお集まりください。途中参加不可となり
ます。時間厳守でご参加ください。
※当選者は当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。
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❸青戸地区センター
5月20日・27日
6月3日・10日・17日・24日
7月1日（木曜日）定25人
⑴午後1時30分から2時30分
⑵午後2時40分から3時40分

❷新小岩北地区センター
5月18日・25日
6月1日・8日・15日・22
日・29日（火曜日）定20人

午前10時30分から11時30分

❺高砂地区センター
5月21日・28日
6月4日・11日・18日・25日
7月2日（金曜日）定30人
午後1時30分から2時30分

❶新小岩地区センター
5月17日・24日・31日
6月7日・14日・21日・28日
（月曜日）定20人
⑴午前9時20分から10時20分
⑵午前10時30分から11時30分
❹柴又学び交流館

5月17日・24日・31日
6月7日・14日・21日・28日
（月曜日）定20人
午後1時30分から2時30分

推薦団体
空 手 道 連 盟
ラジオ体操連盟
合 気 道 連 盟
ソフトボール連盟
少年軟式野球連盟
ゴ ル フ 協 会
バウンドテニス協会

氏 名
川 上 育 生
冨 澤 梅 子
宮 尾 聡 一
橋 元 朱 美
紙 屋 和 信
永 井 宏
髙 橋 充 子

№
8
9
10
11
12
13
14

推薦団体
軟 式 野 球 連 盟
軟 式 野 球 連 盟
バレーボール連盟
剣 道 連 盟
柔 道 連 盟
弓 道 連 盟
バスケットボール連盟

氏 名
若 杉 剛
上 田 勝
佐々木 ひとみ
及 川 秀 司
加 藤 伸
小 泉 敏 一
鈴 木 健 二

№
1
2
3
4
5
6
7

大会名・成績
第66回全日本中学生通信陸上競技東京都大会兼、
令和2年度東京都中学生夏季陸上競技会 女子1年 800ｍ 第1位
第73回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
女子1、2年 走幅跳 第1位

第73回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 女子3年 800ｍ 第1位

第73回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
男子2年 4×100ｍリレー 第1位

令和2年度東京都ソフトテニス選手権大会 女子35ペア 優勝

第31回東京都中学生学年別柔道選手権大会 中学2年生 女子軽量の部 優勝

第70回東京都高等学校学年別柔道大会 女子52kg級 優勝

第62回全日本ターゲットアーチェリー選手権大会 コンパウンド部門 男子 第1位

第38回全日本バウンドテニス選手権大会 東京都出場者選考大会
フリー女子ダブルスの部 第1位
鹿児島国体公開競技「武術太極拳」南関東ブロック選抜大会 少年の部
女子国際第一套路長拳 第1位
鹿児島国体公開競技「武術太極拳」南関東ブロック選抜大会 少年の部
女子国際第一套路長拳 第2位

氏 名

大矢 涼夏

河合 優花

外川 歌恋

藤澤 朋大

大神田 秀人

末田 慶希

豊島 悠真

白鳥 一美

佐藤 心南

市原 純怜

佐々木 淳二

中嶋 タエ

大橋 美月

河合 莉呼

第3位

亀有タートルズ

小菅レッドウイングス

第2位

アニコン

あうん

第1位

ブルーウエーブA

堀切コンパニオン

部門

混合

女子

教
室
・
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葛飾区トップアスリート大山晃司選手
東京2020パラリンピック競技大会
アーチェリー競技日本代表に内定‼
3月28日㈰に行われたパラ
アーチェリー・東京2020パ
ラリンピック競技大会国内
最終選考会にて、葛飾区ト
ップアスリートの大山晃司
選手が、W1男子個人で東
京2020大会のパラアーチェ
リー日本代表に内定しまし
た‼おめでとうございます！
大山選手がパラリンピック
の舞台で活躍できるように、
区民の皆様の応援をよろし
くお願いいたします！

日会定 下表のとおり ※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

対概ね60才以上の方 費2，000円（7日間分）
方往復ハガキに1人1枚で、①高齢者はつらつ体操教室②会場名③住所④氏
名（フリガナ）⑤年齢⑥連絡ができる電話番号を書いて申込み。
※新小岩・青戸にお申込みの方は希望時間帯の記載もお願いします。希望が
なければ申込人数に応じて調整させていただきます。希望に沿えない場合
もございますのでご了承ください。※複数会場への申込みは不可とします。

〆4月26日㈪必着
申 問❶～❸会場は、NPO法人こやのエンジョイくらぶ
〒124‐0006 堀切4‐60‐1 �（6662）9500
❹・❺会場は、一般社団法人オール水元スポーツクラブ
〒125‐0032水元1‐23‐1 �（5876）9188

大山 晃司
葛飾区アーチェリー協会所属

2019年 第48回全国障害者アーチェリー
選手権大会フェニックス岩手大会 優勝

【【ボボッッチチャャ】】（（専専門門科科目目22））
「ボッチャ」はパラリンピック種目であり、障害者スポーツとして発展
してきました。現在では、一般の方にもレクリエーションボッチャとし
て広がっています。本講習会は、「ボッチャ」の基礎プレイから各種ゲー
ムのルール等、初歩的指導を学び、指導員として身近な地域で普及して
いただくためのものです。
日6月5日㈯・6日㈰ 午前10時から午後5時15分
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館
第1会議室・エイトホール

定20人（応募者多数の場合は抽選）
費1，000円（保険料など含む）

【【レレククリリエエーーシショョンンススポポーーツツ】】（（専専門門科科目目11））
レクリエーションスポーツとは、幼児から高齢者まで、生涯を通して、誰でも
楽しんでプレイできるスポーツです。
本講習会は、「チャレンジザゲーム」というスポーツや運動が苦手な人でも、楽
しみながら取り組むことができるスポーツを幅広く学び、指導員として地域にお
ける普及活動をしていただくためのものです。
日5月30日㈰ 午前10時から午後5時15分
会奥戸総合スポーツセンター体育館 大体育室
定50人（応募者多数の場合は抽選）
費1，000円（保険料など含む）※別途テキスト代880円がかかります

対区内においてスポーツ指導が可能な18才以上の方
で、地域スポーツ活動に熱意のある方、または既
にスポーツ指導を実践している方、及びこれから
指導員を目指す方。〔下記欄外参照〕

方⑴右上の各科目のQRコードより、区ホームページ
にて必要事項を入力のうえ電子申請にて申込み

⑵所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、返信ハガキ（63円切手貼付のこと）を同封
し、郵送またはファクスにて申込み（申込用紙は奥戸・水元総合スポーツセンター
・温水プール館・区ホームページにて入手可能）

〆5月17日㈪必着
問 申「スポーツ指導員養成講習会」係あて〔下記欄外参照〕

☆
凡
例
対
対
象（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）

ボッチャ教室
日5月28日、6月4日・11日・18日・25日（各金曜日）
午後6時40分から午後8時30分

会奥戸総合スポーツセンター エイトホール
対どなたでも
※介助が必要な方は保護者（または介助の方）同伴でご参加ください。

定40人（応募者多数の場合は抽選）

費障害のある方は1回100円、障害のない方は1回200円
方⑴往復ハガキ：①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤電話番号⑥障害の

種類及び程度⑦介助者の有無（有の場合は氏名と連絡先も）
を記入のうえ、申込み。

⑵申込用紙：指定申込用紙を区ホームページから取り出すか区内の体育施
設で入手し、下記までお申込みください。

⑶電子申請：区ホームページ（右記QRコード）からパソコン
またはスマートフォンにて申込み。

〆5月17日㈪必着 申 問「ボッチャ教室」係あて〔下記欄外参照〕

令和2年度 葛飾区体育功労賞
葛飾区におけるスポーツの健全な普及および発展に、長年にわたり顕著に
貢献いただいた方に向けて葛飾区長が表彰するものです。
令和2年度は14名が受賞されました。（敬称略）

令和2年度（一社）葛飾区体育協会スポーツ賞
令和2年度中に国際大会、全国大会、東京都大会など上部のスポーツ大会
で優秀な成績を残された方に、（一社）葛飾区体育協会会長が表彰するもの
です。令和2年度は14名が受賞されました。（敬称略）

マスターズインディアカ大会
2月21日㈰、葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館小体育室にて開催され

ました。
8チーム40名が参加し、混合4チーム・女子4チーム総当たりで行い試合を

楽しみました。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

令令和和33年年度度葛葛飾飾区区ススポポーーツツ指指導導員員養養成成講講習習会会

※会場ごとに申込先が
異なりますのでご注意
ください。

運動初心者
大歓迎です!

かつしか地域スポーツクラブ協働事業

高齢者はつらつ健康体操教室

共通事項
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