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 新小岩営業所
葛飾区新小岩1-52-10 ラカノスS１F

当日参加可当日参加可当日参加可 事前申込制事前申込制事前申込制

〇ブラインドサッカー®
　体験教室

〇ボッチャ
　交流大会

〇空手道
　体験教室

〇かけっこ教室＆　
　　　　１００ｍ記録会 〇ラグビー体験教室

6/27（日）

6/26（土）

6/26（土）

6/26（土）6/26（土）

※５・６年生の枠に余裕があります。

協賛・
協力企業（団体）
を募集します！
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2面＝各種スポーツ大会、9・10月分の施設抽選申込みスケジュールほか 3面＝夏休み短期水泳教室参加者募集ほか 4面＝ランニング・ウォーキング教室、夏休みジュニアランニングスクールほか

6月26日（土）・27日（日）は東京2020大会の種目を体験しよう！
~東京2020大会まであと1か月~
レッツチャレンジスポーツ

東京2020パラリンピックで実施される2競技の体験会や競技用具・パネ
ルの展示のほか、パラアスリートのデモンストレーション・トークショ
ーを予定しています！

日時：6月26日㈯・27日㈰午前9時から午後5時（予定）
会場：奥戸総合スポーツセンター体育館第1武道場（奥戸7‐17‐1）
対象：どなたでも ※事前申込不要、会場入場時検温・消毒のうえ、当

日「個人利用同意書」を葛飾区体育施設へご提出いただきます。
※実施内容は予告なく変更になる場合があります。
最新情報は右上部2次元コードからご覧ください。

以下の5教室の申込み枠に余裕があります！ぜひお申込みください！

本イベントでは区内各会場で東京2020大会の正式種目を体験する
ことができます。競技を体験してから観戦することで
より大会を楽しむことができます！
各教室の詳細・申込みについては右記2次元コード
から公式HPでご確認ください。

かつしかスポーツフェステ
ィバルを、葛飾区と共に盛り
上げていただける企業（団体）
様を募集します！

協協賛賛にによよるる特特典典ににつついいてて
本本イイベベンントトにに協協賛賛いいたただだくくここととでで区区のの様様々々

なな広広報報媒媒体体にに貴貴社社名名（（団団体体名名））ややHHPPののリリンンクク
先先をを掲掲載載ししPPRRささせせてていいたただだききまますす！！

かつしかスポーツフェスティバルとは・・・
奥戸総合スポーツセンター陸上競技場を中心に区内各スポーツ施設に
おいて、だれもが1日楽しく、様々なスポーツを体験できる、区内最大
のスポーツイベントです！ 例①スポーツかつしか、ポスター、パンフレットの掲載

トランポリン体験の様子

スポーツかつ
しか9月号
（15日発行）に
掲載予定です。
区内約24万世
帯に配布され
ます！

アーチェリー体験の様子カヌー体験の様子
ポスターは区内235カ所（令和3年6
月1日時点）の広報掲示板に掲示され
ます！チラシは区内の各施設や学校に
配布します！

申込方法
区ホームページ（右記2次元コード）で協賛申込書を取
り出していただき、7月9日㈮までにメール、郵送、
ファクス、または直接ご持参ください。協賛（協力）の
可否は、葛飾区教育委員会で審査したうえで決定いた
します。

例③公式SNSでの情報発信例②会場に設置する立て看板への掲載
Twitter、Facebook、Instagramで企業様
の協賛内容をHPのリンク付きで発信します！

各会場に来場された参加者に企業名をPR
できます！（2020年度は延べ約4，000人）

申込先・問い合わせ
〒124‐0022葛飾区奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター体育館内
かつしかスポーツフェスティバル2021「協賛・協力」係あて
電話：（3691）7111 �：（5698）1752 MAIL:301600@city.katsushika.lg.jp

かつしかスポーツフェスティバル2021詳しくは区ホームページ

「かつしかスポーツフェスティバル2021」の盛り上げにぜひご協力をよろしくお願いいたします！
〈事前告知〉 施設無料開放について（抽選）
イベント当日は、区内の様々な屋内・屋外の体育施設を無料で開放します。お友達やご家族と一緒に、スポーツで気持ちの良い汗を流しましょう！
無料開放となる体育施設の情報や詳細な申込方法等は、本紙7月号にて改めてお知らせいたします！

「「ススポポーーツツかかつつししかか」」SSNNSS版版のの運運用用をを開開始始ししままししたた！！
「スポーツかつしか」発行に合わせて、毎月のスポーツ事業の案内等を行います。
そのほか、区主催のスポーツ事業等のタイムリーな情報（例：雨天によるイベン
ト・教室等の順延や中止、スポーツ施設の休館のお知らせ等）を発信する際にも
使用します。ぜひフォローやいいね！をしてください！

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

☝フォローはこちらから！

Instagram

@sports_katsushika

Facebook

@sportskatsushika

Twitter

@spo_katsu
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企業名

企業名

1100月月1100日日（（日日））開開催催！！

馬術

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752

令和３年（2021年）
（毎月15日発行）No.393



6月23日㈬、7月7日㈬

7月5日㈪

①奥戸総合スポーツセンター温水プール館

②水元総合スポーツセンター体育館温水プール

日
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

区

民

大

会

秋
季
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
8
月
22
日
か
ら
9
月
26
日

（
各
日
曜
日
及
び
祝
日
）

会
奥
戸
SC
体
育
館
大
・
小
体
育

室
、
水
元
SC
体
育
館
メ
イ
ン

・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
高
校
生
以
上
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕及

び
連
盟
承
認
チ
ー
ム（
男
・
女
）

費
1
チ
ー
ム
1
万
1
千
円

※
新
規
チ
ー
ム
は
1
万
4
千
円

令
和
3
年
度
年
間
登
録
料

3
千
円
を
未
納
の
チ
ー
ム
は

支
払
い
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

令
和
2
年
度
春
季
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
費
を

支
払
い
済
み
の
チ
ー
ム
は
参

加
費
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

説
8
月
7
日
㈯
午
後
6
時
30
分

か
ら
奥
戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館

第
1
会
議
室
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

方
大
会
要
項
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
取
り
出
し
て
、
左
記
ま

で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
規
チ
ー
ム
は
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〆
7
月
9
日
㈮
必
着

申
問
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

（
高
瀬
）

�
0
9
0（
2
4
2
2
）3
0
1
1

HP
「
葛
飾
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
」
と
検
索
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
少
女

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
7
月
25
日
か
ら
8
月
8
日

（
各
日
曜
日
）

会
堀
切
橋
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

対
①
少
年
②
少
女
③
中
学
女
子

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
無
料

説
7
月
17
日
㈯
午
後
7
時
か
ら

奥
戸
SC
体
育
館
第
1
会
議
室

で
監
督
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

※
各
チ
ー
ム
必
ず
成
人
1
人
出
席

方
〆
監
督
者
会
議
で
直
接
申
込
み

問
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟（
伊
里
山
）

�
0
8
0（
2
8
2
4
）7
6
2
6

少
年
少
女

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
8
月
8
日
㈰

午
前
9
時
15
分
開
会

会
奥
戸
SC
体
育
館
大
・
小
体
育
室

対
小
学
生
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

※
1
チ
ー
ム
12
人
以
内
。
監
督

・
責
任
者
は
成
人
と
す
る
。

費
無
料

種
男
子
の
部
・
女
子
の
部

※
男
女
混
合
チ
ー
ム
も
可

○
1
団
体
で
複
数
チ
ー
ム
の
エ

ン
ト
リ
ー
が
可
能
で
す
。

説
7
月
16
日
㈮
午
後
7
時
か
ら
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
3
階
洋
室
Ｂ
に

て
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

方
所
定
の
申
込
用
紙
（
奥
戸
SC

体
育
館
等
で
配
布
）
に
記
入

の
う
え
、
直
接
ま
た
は
郵
送

・
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
6
月
25
日
㈮
必
着

申
「
少
年
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
」係
あ
て〔
下
記
欄
外
参
照
〕

問
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟（
松
島
）

�
（
3
6
0
0
）8
6
8
7

シ
ル
バ
ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
8
月
1
日
㈰
午
前
9
時
集
合

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
50
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

部
50
才
以
上
・
60
才
以
上
の
各
部

費
無
料

方
所
定
の
申
込
用
紙
（
奥
戸
SC

体
育
館
等
で
配
布
）に
記
入
の

う
え
左
記
ま
で
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
7
月
12
日
㈪
必
着

申
問
〒
125‐

0054
高
砂
2‐

35‐

1‐

1
0
4
卓
球
連
盟（
三
上
）

�
0
9
0（
1
8
4
7
）1
1
0
8

�
（
3
6
5
7
）0
0
3
7

区
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進
事
業

な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
7
月
3
日
㈯
午
後
2
時
開
会

会
奥
戸
SC
体
育
館
第
2
武
道
場

対
小
学
生
か
ら
壮
年

費
無
料

方
左
記
ま
で
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
の
場
合
は
、
体
育

館
受
付
に
て
左
記
担
当
者
を

呼
び
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
申
な
ぎ
な
た
連
盟

（
野
口
）

�（
3
6
9
6
）0
7
7
1

合
気
道
体
験
教
室

日
7
月
11
日
㈰

会
奥
戸
SC
体
育
館
第
一
武
道
場

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

小
学
一
年
生
以
上

（
未
経
験
者
で
も
楽
し
く
稽

古
で
き
ま
す
）

内
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
前
11

時
30
分
ま
で
、
各
1
時
間
単

位
で
の
体
験

定
各
回
15
人
前
後

費
無
料

方
左
記
ま
で
事
前
に
直
接
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
合
気
道
連
盟

（
一
條
）

�
0
9
0（
6
1
0
9
）8
4
0
2

�
（
3
6
9
1
）2
6
6
6

体
育
団
体
主
催
事
業
等

葛
飾
区
ナ
イ
タ
ー
記
録
会

日
8
月
24
日
㈫
午
後
2
時
開
始

会
奥
戸
SC
陸
上
競
技
場

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕も
し
く
は

2021
年
度
日
本
陸
連
競
技
登
録
者

費
一
般
＝
1
種
目
1
千
200
円

※
葛
飾
陸
協
会
員
未
登
録
者
は

1
種
目
1
千
700
円

▽
高
校
生
＝
1
種
目
800
円

▽
中
学
生
＝
1
種
目
700
円

▽
小
学
生
＝
2
種
目
ま
で
700
円

※
小
・
中
学
生
は
リ
レ
ー
を
除

き
1
人
2
種
目
ま
で

▽
リ
レ
ー
＝
1
チ
ー
ム
1
千
700
円

※
小
学
生
＝
1
千
円
200
円

種
大
会
要
項
を
参
照
の
こ
と

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
）

方
申
①
②
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
大
会
要
項
に
記
載
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
エ
ク
セ
ル
形
式
の
申
込

書
を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
20
日
㈫
ま
で
に
申
込
書

を
メ
ー
ル
返
信
し
、7
月
31
日

㈯
ま
で
に
参
加
費
を
郵
便
振

替
に
て
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
便
振
替
先

（
口
座
番
号
）0
0
1
8
0‐

1‐

1
2
7
5
4
9
（
口
座

名
）
葛
飾
区
陸
上
競
技
協
会

②
7
月
24
日
㈯
午
後
1
時
か
ら

午
後
3
時
に
奥
戸
SC
体
育
館

第
2
会
議
室
に
て
、
参
加
費

を
持
参
の
う
え
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
要
項
の
注
意
事
項
に
記
載
の

内
容
を
遵
守
の
う
え
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
配
布
し
ま
せ
ん
。

一
週
間
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
各
自

出
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
陸
上
競
技
協
会

（
福
部
）

�
0
8
0（
2
0
2
2
）1
4
0
8

HP
「
葛
飾
区
陸
上
競
技
協
会
」

と
検
索
く
だ
さ
い
。

水元会場

日6月25日㈮ 午後6時30分から午後8時
会水元総合スポーツセンター体育館

サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ

�（5876）9188

奥戸会場

日7月15日㈭ 午後6時30分から午後8時
会奥戸総合スポーツセンター エイトホール

申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館

�（3695）9911

障害者トランポリン教室
葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

【水元会場・奥戸会場 共通事項】
対区内在住の障害児・障害のある方
定各回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費1回100円

方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753

申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

のびのびユニスポ広場

日6月15日・22日・29日、7月6日・13日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーやボッチャ等のユニバーサ
ルスポーツが楽しめます。室内履き・飲料
を持って直接会場にお越しください。（事前
申込不要）

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放

日6月14日・21日・28日、7月5日・12日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

9・10月分の施設抽選申込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り
消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

7月1日㈭から7月10日㈯まで

抽 選 日 �� 7月12日㈪

7月16日㈮から7月25日㈰まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

１０
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又
・荒川小菅・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水
元総合スポーツセンター・上千
葉公園運動場・渋江公園・東金
町運動場・葛飾にいじゅくみら
い公園運動場の各テニスコート

屋

内

屋

外

９
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

➡
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第2期スポーツコース（水元総合スポーツ
センター）のご案内

水元総合スポーツセンター体育館は、東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会関連事業で使用するため、一部の体育施設の一般利
用の制限に伴い、第2期（7月・8月・9月）スポーツコースは開催
中止となります。なお、一部の教室は都度利用型のワンデイレッスン
として開催する予定です。詳細は下記の水元総合スポーツセンター体
育館までお電話等にて問合せください。

〈問合せ・申込先〉 水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

夏期のプール利用予定 下記の内容は感染情報に応じて変更することがあります。
詳細は葛飾区体育施設ホームページにてご確認ください。

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
※7月・8月はございません。

会水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 6月26日㈯ ※7月・8月はございません。

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
無料開放日の最終入場は16時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は
継続いたします。ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業で使用するため、一部の
体育施設の一般利用を以下の期間、制限いたします。利用者の皆様にはご不便・ご
迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

【利用制限施設・期間】※予定が変更となる場合があります。
1 奥戸総合スポーツセンター 陸上競技場（全面）、体育館第1、第3会議室
令和3年7月10日㈯および令和3年7月11日㈰
令和3年7月26日㈪から令和3年8月19日㈭

2 水元総合スポーツセンター メイン・サブアリーナ、地域交流ホールＡ・Ｂ・Ｃ
令和3年7月13日㈫から令和3年8月8日㈰

3 東金町運動場 スポーツクライミングセンター
令和3年7月3日㈯から令和3年8月8日㈰

奥戸総合スポーツセンター体育館利用制限のお知らせ
都議会議員選挙（7月4日㈰施行）
に伴う選挙事務のため、右のとお
り奥戸総合スポーツセンター体育
館は利用できません。なお、4日㈰
に駐車場ご利用のお客様は18：30
までに出庫願います。
ご理解・ご協力のほどお願い申し
上げます。

奥戸総合スポーツセンター体育館
�（3691）7111

6月26日㈯午後6時30分～終日、27日㈰午後7時（予定）まで水泳大会開催に伴い、

温水プールは一般個人利用ができません。大会が終了次第、一般公開します。ご協

力お願いいたします。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

6月23日㈬、7月21日㈬／温水プール館

△

6月16日㈬、7・8月は休館日なし／
水元総合スポーツセンター体育館

△

7・8月は休館日なし
6・7月の休館日・
施設休場のご案内

7月
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

1
2
3
❹
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

温水プール館 屋外流水プール
7月1日㈭から9月20日㈪

上記開設期間中、休場日はありません。

9：00～18：30

○上記利用時間内はいつでも入場できま
す。ただし、1回の利用は着替えを含め
て2時間以内です。
満員のときは入場制限する場合があり
ます。あらかじめご了承ください。
○屋内プールは21：00まで営業
（入場は20：15まで）

個人利用
・高校生以上 300円 ・幼児 無料
・小・中学生 100円
（2時間を過ぎると超過料金がかかります）

⑴幼児は3才以上で、オムツがとれ、便意を伝えられるお子さんから利用できます。
⑵幼児には高校生相当以上の同伴者（水着着用）が必要です。同伴者1人につき幼児2人
まで利用できます。

⑶幼児は浮輪使用の上、常時高校生相当以上の同伴者が必要です。（なお、足を通す2つ
穴がついている浮輪は、重心が高くなり転倒しやすく危険なので、使用できません。）

⑴水泳帽子は必ず持参し、着用してください。
⑵毎年、多くの忘れ物があります。忘れ物をしないように充分ご注意ください。
⑶貴重品は自己の責任において管理してください。万一盗難・紛失等の場合は責任
を負いかねます。

⑷屋外プールは気温・水温が低い場合や、天候により休場（公開中止）となる場合が
あります。

⑸浮輪は、初心者プール・屋外流水プール・幼児用プールのみ使用できます。またビ
ーチボールや大型の浮具は使用できません。

⑹サンオイルのご使用はできません（日焼け止めは使用可）。
⑺公園プールには駐車場はありません。
⑻ロッカーは100円リターン式となります。

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911

金町公園プール
7月20日㈫から8月31日㈫

第1回 9：30～11：30
第2回 12：00～14：00
第3回 14：30～16：30
第4回 17：00～19：00

○1回2時間以内の総入替制です。受付開
始は、それぞれの利用開始時刻の20分
前からとなります。利用券の購入は10
分前からとなります。

○第4回目を利用できるのは高校生相当
以上となります。幼児～中学生までの
利用は、高校生相当以上の保護者（水
着を着用）の同伴が必要です。
○平日の第1回は団体利用ができます。
利用日の14日前までにお申込みください。
7月1日㈭より受付開始します。

団体利用
・一般用 16，900円
・幼児用 3，300円

奥戸総合スポーツセンター体育館
�（3691）7111

個人利用
・高校生以上240円
・小・中学生 40円
・幼 児 無料

施設名
開設期間
休場日

利用
時間帯

利用料

幼児の
利用に
ついて

利用上の
注意

問い
合わせ先

住所・電話
柴又3‐24‐1
�（3607）1884（開設期間のみ）

規 模
一般用：25m×11m（水深1．1～1．4m）
幼児用：ひょうたん型〔100㎡〕（水深45～50㎝）

名 称
金町公園
プ ー ル

夏休み短期水泳教室参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンター温水プール館（温水プール）

参加費

各3，960円
（各期全3回）

会場／水元総合スポーツセンター体育館（温水プール）
参加費

各3，960円
（各期全3回）

〈申込方法〉往復ハガキに①会場名②日程（期）③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢（学年）
⑥電話番号を書いて、6月30日㈬必着にて希望会場宛にお申込みください。
応募者が定員を超えた場合は、抽選となります。
※ハガキ1枚につき、1コースのみ記載してください。
温水の小学生の第4期・第5期はクロール、第6期は平泳ぎ（クロール25ｍ泳げる児
童対象）となります。

〈応募先〉
【温水会場】 奥戸総合スポーツセンター温水プール館「短期水泳教室」係あて
〒125‐0054高砂1‐2‐1 �（3695）9911
【水元会場】 水元総合スポーツセンター体育館「短期水泳教室」係あて
〒125‐0032水元1‐23‐1 �（3609）8182

定員

各20人
・・・・・・・・・・・・
各30人

定員

各15人
・・・・・・・・・・・・
各20人

対象・時間

4才～未就学児
／16：30～17：20

※受付16：15～ 入場16：20～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小学生

／17：30～18：20
※受付17：15～ 入場17：20～

対象・時間

4才～未就学児
／10：00～10：50

※受付9：45～ 入場9：50～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小学生

／11：00～11：50
※受付10：45～ 入場10：50～

日程

7月29日㈭から7月31日㈯
8月5日㈭から8月7日㈯
8月18日㈬から8月20日㈮
8月23日㈪から8月25日㈬
8月26日㈭から8月28日㈯

日程

8月2日㈪から8月4日㈬

8月9日㈪から8月11日㈬

8月23日㈪から8月25日㈬

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期

第1期

第2期

第3期

施設名
大体育室
大体育室

小体育室・第1武道場
・第2武道場・弓道場
・アーチェリー場・
エアライフル場・ト
レーニングルーム・
会議室・陸上競技場

大体育室
第1武道場

時間
終 日
終 日

18：00～終日

9：00～15：00
9：00～11：30

月日
7月3日㈯

7月4日㈰

7月5日㈪

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
関連事業に伴う一部施設利用制限のお知らせ

水元総合スポーツセンター体育館からのお知らせ

7月 1DAYレッスン（レッスン料500円）のご案内
◎申込みは、当日のレッスン開始20分前にお集まりください。定員を超える人数の場合は、抽選となります。

レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場
ZUMBA 水曜日 20：00～20：45

高校生
相当以上

10人 奥戸総合スポーツセンター
体育館1FスタジオZUMBA 金曜日 19：00～19：45 10人

Group Fight 土曜日 14：45～15：15 15人 トレーニングルーム
※レッスン料は当日受付にてお支払いください。
※レッスン開始20分前時点にお集まり頂いた方で抽選します。この時間を過ぎてから
の抽選参加は出来ません。
※おひとり様1枠での抽選となります。なお落選した場合、当施設までの交通費等経
費の支払いは致しかねます。
※参加者はマスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。
※当日は密を避ける為、過度な時間前集合はご遠慮下さい。

〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

【奥戸総合スポーツセンター体育館】
7月 オープンコース（レッスン料300円）のご案内
◎申込みは、6月20日㈰午前10時から、お電話または窓口にて先着順となります。

レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場
ゆったりヨーガストレッチ 月曜日11：00～12：00

高校生
相当以上

30人
奥戸総合スポーツセン
ター体育館トレーニン
グルーム内
※トレーニングルーム
の利用は別途料金が
かかります。

ZUMBA GOLD 火曜日11：00～11：45 15人
骨盤ストレッチ 水曜日 9：45～10：45 30人
リフレッシュ体操 水曜日11：00～12：00 30人
やさしい太極拳 木曜日11：00～12：00 30人
健康ストレッチ 金曜日11：00～12：00 30人

※レッスン料は当日受付にてお支払いください。
※インストラクターの都合及び天災等のため、教室が休講となる場合がございます。
※レッスン開始20分前まで体育館正面入口にお集まりください。途中参加不可となり
ます。時間厳守でご参加ください。
※参加者はマスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。

〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111
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称号の部

矢作悦子

鈴木正裕

冨樫和子

四段、五段の部

中本聰

高橋修

長﨑寛人

三段以下の部

渕上潔

稲見和久

下原都徳

順位

1位

2位

3位

▲優勝した奥戸クラブ

第3位

岩間・瀧澤（ブレ）
黒須・牛山（お）

川村・末広（エ）

田中・松本（SA）

安達・伊藤（つく）

森田・相田（RDJ）

板垣・山本（北／Ｂ）

藤原・加藤（ブレ）

荒谷・市川（ブレ）

大野・市川（北）
吉成・高木（北）

準優勝

坂本・坂本（エ）

時田・斉藤（TU）

古市・市村（BSC）

平野・福田（エ）

大竹・森尻（北）

村上・小宮山（北）

會田・星野（Ph）

沼田・大川（Ｂ）

相田・新橋（BSC）

石川・染谷（北）

優勝

大渕・渥美（エ）

伊藤・宮本（ホ）

酒井・阿部（つく）

伊藤・増田（Ｂ）

田中・村上（エ）

有賀・渡辺（北）

大渕・岩間（エ／ブレ）

鈴木・里中（Ｂ）

戸坂・大谷（おマ）

菅谷・小沢（ウイズ）

男子1部

男子2部

男子3・4部

男子30・40

男子50

男子60

女子1・2部

女子40

女子50

女子60

種目 順位 氏名 グロス アウト イン HD ネット

新ぺリア
男子

優勝 平間 道雄 89 44 45 15，6 73，4
準優勝 斉藤 隆夫 94 46 48 20，4 73，6
3位 永井 宏 94 48 46 20，4 73，6

新ぺリア
女子

優勝 斉藤 百代 81 40 41 8，4 72，6
準優勝 斉藤 敏子 95 47 48 21，6 73，4
3位 澤井 和江 108 53 55 33，6 74，4

スクラッチ
男子

優勝 飯村 和之 80 41 39 ベストグロス
準優勝 山川 裕一 85 42 43 新ペリア

男子
松阪 順一

3位 伊藤 繁 85 44 41 85（43・42）

スクラッチ
女子

優勝 西潟 美和 86 44 42 新ぺリア
女子

斉藤 百代
準優勝 戸田 水英 87 39 48 81（40・41）
3位 田口 嘉穂 93 43 50

トップアスリートから走り方を学んで、
かけっこのヒーローになろう!!
日全6回
7月26日㈪・27日㈫・29日㈭、8月2日㈪・3日㈫・5日㈭
※予備日：8月16日㈪・17日㈫
【1部】

小学1年生から3年生 午後4時30分から午後5時20分

【2部】

小学4年生から6年生 午後5時30分から午後6時20分
会水元総合スポーツセンター多目的広場Ａ面（水元1‐23‐1）
講0．01SPRINTプロジェクト指導員
対区内在住・在学の小学生
内トップアスリートによる走る姿勢、走り方、スタートダッ

シュ、腕の振り方等の指導
定各部30人（応募多数の場合は抽選）
費6，000円（全6回分）
方往復ハガキに①住所②氏名（ふりがな）③年齢④学校名⑤学

年⑥電話番号を記入のうえ、下記まで申込み。
〆7月5日㈪必着
問一般社団法人オール水元スポーツクラブ

「夏休みジュニアランニングスクール」事務局

〒125‐0032 葛飾区水元1‐23‐1

TEL：（5876）9188

（事務局開設日時） 月曜日から土曜日

午前10時から正午、午後1時から午後5時

教
室
・
コ
ー
ス
・
記
録
等
で
紹
介
す
る
写
真
、
氏
名
等
は
情
報
紙
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
氏
名
の
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
正
字
表
記
さ
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ウォーキング教室
最近、運動不足気味ではありませんか？
この教室に参加して、運動習慣を身につけましょう!!
教室の後には銭湯で汗を流して帰れます!!
日7月3日㈯※予備日：7月10日㈯
午後4時から午後5時30分まで
（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備
日に実施します。

会第四富士の湯（宝町2‐11‐8）
講能城秀雄氏（100㎞ウルトラマ
ラソン元世界ランキング1位）

対小学生以上〔下記欄外参照〕 ※中学生以下は保護者同伴
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：大人470円・
中学生300円・小学生180円

方⑴葛飾区公共施設予約システムより
申込み。

⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設
より入手のうえ、ファクスまたは奥戸総合スポーツセ
ンター窓口にて直接申込み。

⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふり
がな）③住所④電話番号⑤生年月日
を記入のうえ、下記まで申込み。

〆6月21日㈪必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あ
て〔下記欄外参照〕

▲ウォーキング教室
ホームページはコチラ！

▲葛飾区公共施設予約
システムはコチラ！

第74回区民春季弓道大会
4月11日㈰、葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館弓道場にて開催さ
れ、3部門に13名が参加し、的中数を競いました。

第39回春季少年軟式野球大会（中学の部）
第39回春季少年軟式野球大会（中学の部）が3月27日㈯に開幕し、24チームが
参加しました。4月18日㈰には、奥戸総合スポーツセンター野球場で決勝戦が
行われました。

☆
凡
例
対
対
象（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）

第74回区民春季グラウンド・ゴルフ大会
4月13日㈫、柴又球技場、柴又少年野球場Ｂ・Ｃ面にて開催され、145名が参
加しました。

第74回区民春季バドミントン大会
4月18日㈰水元総合スポーツセンター体育館アリーナにて開催され44組88名

が参加しました。

所属団体（順不同） エ：エーデルワイス、ブレ：ブレンディーズ、お：おいばねクラブ、
ホ：ホワイトシャトル、SA：SAITA、TU：TUSBC、つく：つくばねクラブ、Ｂ：水元
BKG、北：北小岩クラブ、Ph：Philos、おマ：おいばねマミー、RDJ：RDJ Wing（リ
ジェーウイング）

第59回葛飾区民オープンゴルフ春季大会
4月22日㈭、茨城ゴルフ倶楽部にて開催されました。
快晴の中久しぶりの大会で沢山の方々に参加を頂きました。
カートに乗り三密を避け、マスクを付けてのプレイでしたが郵送での結果報告
を楽しみに散会しました。
※コロナ禍の為表彰式は無し ※同ネット、同グロスの場合、年齢上位

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

奥戸クラブ

新宿中学校Ａ

青戸中学校Ａ

大道中学校Ａ

優 勝

準優勝

3 位

H1数
2
3
1
2
2
1

打数
72
73
76
75
78
80

所属
葛飾区G・G協会

千鳥会
葛飾区G・G協会
西水元タンポポ
西水元タンポポ
千鳥会

氏名
若林 四郎平
須永 弘
松藤 弘信
中根 キヨ子
豊島 悦子
細矢 キミ

順位
1位
2位
3位
1位
2位
3位

男
子

女
子

回4第

▲区ホームページ

夏休み
ジュニアランニングスクール
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