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 新小岩営業所
葛飾区新小岩1-52-10 ラカノスS１F

2022
葛飾区民先行エントリーは11月中旬予定！

イベントを共に支えるサポーターのみなさまを募集します！

申込締切等 【締　　切】①・②・③　12月３日㈮必着
※③協賛特典の「選手募集チラシ・ポスターに企業名列記」ついては、９月17日㈮までにお申込みが必要です。
④９月30日㈭まで

【申込方法】左記二次元コードを読みとり、申込書をホームページからダウンロードし、メールにてお申込みください。
【申 込 先】301600@city.katsushika.lg.jp

③協賛企業募集
大会を共に支えていただく企業・団体様を募集します！
【協賛の種別】
⑴ 金銭協賛（１口：10,000円から）
⑵ 物品協賛（商品・景品等）
⑶ コンテンツパートナー（企業の特性を活かした大会への協力）
【協賛の特典】
チラシやポスターなどの制作物や大会ホームページに
企業名やロゴを掲載するなど、協賛額に応じて様々な
特典があります！詳しくはホームページをご確認くだ
さい！

①大会ボランティア募集
大会会場にて笑顔でランナーをおもてなしいただく、ボランティアの方を募集します！
【対象】 中学生以上（ただし、中学生は成人

以上の責任者と一緒にお申込みくだ
さい）

【募集人数】50人程度（先着順）
【活動内容】 入場管理、受付、スタート・誘導、

ランナーへの給水など
【配布予定物品】 スタッフウェア、昼食ほか

②「ＲＵＮフェスタ応援隊」募集
コース沿道でのパフォーマンスにて、ランナーを後押し

いただく団体を募集します（15団体程度）！
【活動内容（例）】
楽器演奏・ダンス・太鼓・
着ぐるみ出演など
※  会場内の密を避けるた
め、今大会のステージ
は中止します。

※出演料はありません。

④協力店舗（盛り上げ隊）募集
RUNフェスタ応援キャンペーン期間中に「おもてなしパス」の提示をした
大会参加者に、おもてなしサービスをご提供いただく店舗を募集します！
【サービス内容の例】
ドリンク１杯サービス、飲食割引、粗品プレゼントなど
【協力店舗の特典】
大会終了までの期間、大会ホームページやＳＮＳ等にて、各協力店舗をご紹介します！

協賛特典の一例（公式ホームペー
ジへの企業名掲載）

かつしかふれあいＲＵＮフェスタとは、荒川河川敷で毎年３月に実施している葛飾区主催のマラソン大会です！かつしかふれあいＲＵＮフェスタとは、荒川河川敷で毎年３月に実施している葛飾区主催のマラソン大会です！
今大会は、通常のマラソン大会（令和４年３月13日）に加えて、アプリを使用したオンライン大会（令和４年３月１日から３月13日）の実施を予定しています。今大会は、通常のマラソン大会（令和４年３月13日）に加えて、アプリを使用したオンライン大会（令和４年３月１日から３月13日）の実施を予定しています。

〇 種目・定員を削減し、会場内の混雑
を緩和！

〇参加者の入場管理を徹底！
〇ウェーブスタートを採用！
〇その他、感染対策を徹底します！

今大会のコロナ対策について

2面＝各種スポーツ大会ほか 3面＝第3期スポーツコース（10月～12月）参加募集ほか 4面＝ダーツ初心者体験会参加者募集・高齢者はつらつ健康体操教室・第6回ウォーキング教室ほか

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752
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9月29日㈬

9月6日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会9月12日㈰

9月19日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

区

民
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会
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季
ス
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ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

日
9
月
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日
㈪

午
前
9
時
15
分
受
付

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
Ａ

対
18
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
6
ｍ
・
8
ｍ
・
10
ｍ（
男
女
別
）

費
1
千
円（
用
具
お
貸
し
し
ま
す
）

方
9
月
6
日
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で
に
左
記
ま

で
直
接
お
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込
み
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だ
さ
い
。
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ス
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会
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秋
季
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レ
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射
撃
大
会

日
10
月
3
日
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午
前
8
時
開
会

会
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撃
場
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千
葉
県
印
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市
山
田
一
六
六
番
地
）

種
ト
ラ
ッ
プ
・
ス
キ
ー
ト

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
万
円

方
10
月
3
日
㈰
当
日
会
場
に
て

直
接
お
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込
み
く
だ
さ
い
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）
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第
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ン
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フ
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会

日
10
月
21
日
㈭

会
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

野
田
コ
ー
ス
（
千
葉
県
野
田

市
蕃
昌
4
）

費
〇
プ
レ
ー
費
2
万
1
千
500
百
円

（
乗
用
カ
ー
ト
・
キ
ャ
デ
ィ

ー
・
税
込
）
※
食
事
代
別

※
表
彰
式
な
し
（
成
績
は
後

日
郵
送
）

〇
参
加
費（
全
員
に
賞
品
あ
り
）

一
般
3
千
500
円

会
員
2
千
円（
当
日
徴
収
）

内
18
ホ
ー
ル
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ー
ク
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ー

部
〇
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／
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テ
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〇
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ィ
／
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子
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歳
以
上
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ィ
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可
／
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子
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ィ
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テ
ィ
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定
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人
（
会
員
先
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付
8
月
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日
㈰
ま
で
／
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般
8
月
16

日
㈪
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付
）

方
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ス
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ル
に
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な
）
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月
日
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⑤
電
話
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⑥
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目
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う
え
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ま
で
お
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込
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く
だ
さ
い
。

〆
8
月
31
日
㈫
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着
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ル
フ
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（
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井
）
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3
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5
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jimukyoku@
katsushikag

olf.com

HP
「
葛
飾
区
ゴ
ル
フ
協
会
」と
ご

検
索
く
だ
さ
い
。

秋
季
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イ
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ル
射
撃
大
会

日
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月
24
日
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午
前
9
時
集
合

会
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
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撃
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（
千
葉
県
千
葉

市
若
葉
区
小
間
子
町
4‐

3
）

対
区
民
で
公
安
委
員
会
の
許
可

を
受
け
、
競
技
用
銃
を
所
持

し
て
い
る
方（
猟
銃
可
）

※
但
し
Ｓ
Ｆ
Ｒ
種
目
は
事
前
に

実
施
会
場
の
講
習
が
必
要
で

す
。
必
ず
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
Ｓ
Ｆ
Ｒ
Ｐ‐

60
、
Ｓ
Ｆ
Ｒ
3

Ｐ‐

60

費
1
人
1
種
目
1
千
500
円

1
人
2
種
目
2
千
円

方
左
記
ま
で
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
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月
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㈰
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射
撃
連
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野
）

�
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0
3
）4
6
0
1

秋
季
太
極
拳
交
流
大
会

日
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
開
会

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

費
連
盟
会
員
1
千
円

一
般
2
千
500
円（
保
険
料
含
む
）

方
説
明
会
場
に
お
越
し
い
た
だ

く
か
、
お
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

説
9
月
24
日
㈮
午
後
6
時
か
ら

午
後
8
時
ま
で
亀
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区
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ン
タ
ー
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1
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議
室
に
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行

い
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す
。

〆
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ジ
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ル
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球
大
会

日
9
月
19
日
㈰
開
幕

会
区
内
各
少
年
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球
場

対
小
学
3
年
生
以
下
の
児
童
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

費
無
料

説
9
月
4
日
㈯
午
後
6
時
30
分

か
ら
奥
戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館

第
1
会
議
室
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

申
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に
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接
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み
く
だ
さ
い
。
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日
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月
3
日
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午
前
9
時
集
合

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
50
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

部
50
才
以
上
・
60
才
以
上
の
各
部

費
無
料

方
99
月月
55
日日
㈰㈰
かか
らら
99
月月
2200
日日

㈪㈪
まま
でで
に
所
定
の
申
込
用
紙

（
奥
戸
SC
体
育
館
等
で
配
布
）

で
左
記
ま
で
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
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高
砂
2‐
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連
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（
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上
）

�
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�
（
3
6
5
7
）0
0
3
7

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
団
体
の
部
）

日
10
月
17
日
㈰
午
前
8
時
受
付

会
渋
江
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
60
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
無
料

方
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
10
月
1
日
㈮
必
着

申
問
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

（
田
島
）

tajima@hvl.co.jp
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区
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進
事
業

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
卓
球
教
室

日
10
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日（
各
木
曜
日
）

い
ず
れ
も
午
後
6
時
30
分
か

ら
午
後
8
時
30
分

会
勤
労
福
祉
会
館
1
階
卓
球
室

（
立
石
3‐

12‐

1
）

対
初
級
者
・
中
級
者〔
下
記
欄
外
参
照
〕

定
約
20
人（
先
着
順
）

費
無
料

方
9
月
5
日
㈰
か
ら
9
月
20
日

㈪
ま
で
に
、

①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
住
所

③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
連
絡

先
を
ご
記
入
の
う
え
左
記
ま

で
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
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問
〒
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砂
2‐
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卓
球
連
盟

（
三
上
）

�
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1
8
4
7
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0
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�
（
3
6
5
7
）0
0
3
7

水元会場

日9月24日㈮ 午後6時30分から午後8時
会水元総合スポーツセンター体育館

サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ

�（5876）9188

奥戸会場

日9月2日㈭ 午後6時30分から午後8時
会奥戸総合スポーツセンター エイトホール

申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館

�（3695）9911

日毎週金曜日 午後4時30分から午後8時30分
第51回 9月3日・10日・17日・24日
第52回 10月1日・8日・15日・22日・29日
第53回 11月5日・12日・19日・26日
第54回 12月3日・10日・17日・24日
①午後4時30分から午後5時30分（60分） ②午後5時30分から午後6時30分（60分）
③午後6時30分から午後7時30分（60分） ④午後7時30分から午後8時30分（60分）

会金町ゴルフスクール（東金町5‐10‐8）
講LPGA会員 ジュニアコーチ 飯塚由美子プロ 対小・中学生〔下記欄外参照〕
費月会費8，000円（体験スクールあり・途中入会可）
方下記までお問い合せいただくか、HPをご参照いただいたうえで、ファクスにてお
申込みください。

申問葛飾区ゴルフ協会事務局 �090（7474）9832（永井） �（5670）8777（福岡）
HP「葛飾区ゴルフ協会」とご検索ください。

障害者トランポリン教室

【水元会場・奥戸会場 共通事項】
対区内在住の障害児・障害のある方
定各回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

新小岩にある私学事業団運動場で行う初心者でも気軽に参加できるテニス教室です。
【ジュニア硬式テニス】
日9月25日、10月23日、11月27日、1月29日、2月26日、3月26日
各土曜日の午前10時から正午 全6回

対区内在学の小学4年・5年・6年生、中学生の男女 費1回1，500円
会私学事業団総合運動場（東新小岩1‐18‐1） 受付：クラブハウス前
定20人（応募者多数の場合は抽選。参加申込は実施日6回全てが対象です）
方区ホームページ（右記2次元コード）から電子申請にて申込み
〆9月10日㈮必着 問「新小岩いきいきテニス教室（後期）」係〔下記欄外参照〕
【注意事項】
・教室受付の際、検温・手指消毒を実施いたします。
・受付時に、私学事業団総合運動場同意書（個人用）を提出いただきます。
・教室開始時間以降の途中参加はできません。
・密を回避するため、テニスコートの利用に人数に制限があり、送迎の方の観覧はご遠慮願
います。

※【社会人硬式テニス】教室については、新型コロナウイルス感染予防の関係で施設利用時間
に制限があることから、募集を中止します。

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753

申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

のびのびユニスポ広場

日8月17日・24日・31日、9月7日・14日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーやボッチャ等のユニバーサ
ルスポーツが楽しめます。室内履き・飲料
を持って直接会場にお越しください。（事前
申込不要）

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放

日8月23日・30日、9月6日・13日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

東京都ジュニア育成地域推進事業

新小岩いきいきテニス教室（後期）

葛飾区ジュニアゴルフ強化練習（参加者募集）
主催：東京都・（公財）東京都体育協会 共催：葛飾区・（一社）葛飾区体育協会 主管：葛飾区ゴルフ協会

令和3年（２０２１年）８月１５日（２）No.395
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葛
飾
区
□
□
□
△―

△―

△

○
○
○
○
様（
申
込
者
氏
名
）

返信

①利用者登録番号
②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

第3期スポーツコース（10月～12月）参加者募集！

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

レッスン開催時点に応じた感染症対策を講じることをご了承ください。

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
次回の実施日 9月4日㈯ ※入替制あり（第4公開目まで無料）

会水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 9月25日㈯

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制を取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は継続いたします。
ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

令和3年10月14日㈭から令和3年12月24日㈮（予定）まで人工芝の充填材入替工事を行うため、
閉鎖いたします。利用者の皆様には、ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いい
たします。工事の詳しい日程が決まり次第、公共予約システムお知らせ欄、区ホームページ、
当紙面にてお知らせいたします。

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・

抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

葛飾区民水泳大会開催予定に伴い、下記の日時は温水プールの一般個人利用ができません。
・9月11日㈯ 午後7時～終日（ご利用できません）
・9月12日㈰ 大会終了次第、一般公開を予定しております。
なお、社会情勢をふまえ、変更となる場合もあります。
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

8月25日㈬、9月21日㈫・22日㈬／温水プール館

△

8月は休館なし、全館9月15日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

8月は休館なし、全館9月8日㈬、プール9月7日㈫～10日㈮（換水のため）
8・9月の休館日・
施設休場のご案内

9月
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

1
2
3
4
❺
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

応募はインターネットまたは往復ハガキで
当選者受付期間

大人9月10日㈮から19日㈰
子供9月6日㈪から19日㈰

◎インターネットから 葛飾区公式HP � 公共施設予約システム
抽選結果確認期間に画面上にて当落をご確認ください。 マークは「コース」の検索番号です。

◎往復ハガキから 8月31日㈫必着 記入項目は下記参照
○子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用者登録番号はございません。
○往復ハガキは1コースごとに1人1枚必要となります。
○往復ハガキの①利用者登録番号は登録者のみご記入ください。
○当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
○消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を持っ
て、当選者受付期間内に申込み手続きをしてください。期間内に
申込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

№1～67 〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター内「第3期スポーツコース」係
№68～72 〒125‐0054 高砂1‐2‐1 温水プール館内「第3期スポーツコース」係
№73～83 〒125‐0032 水元1‐23‐1 水元総合スポーツセンター内「第3期スポーツコース」係

抽選結果Web確認
及びハガキ返信期間

9月3日㈮から9日㈭

抽選日

9月1日㈬

応募締切

8月31日㈫

あて先

子供向けコース

■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Ｆスタジオ �（3691）7111
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月
60 奥戸 キッズ運動塾‐月 3才～未就学児 15：45～16：45 10人 9，960円／12回

10／4
61 奥戸 ジュニア運動塾‐月 小学生 17：00～18：00 10人 9，960円／12回

火
62 奥戸 キッズヒップホップダンス 4才～未就学児 15：45～16：45 10人 9，130円／11回

10／5
63 奥戸 ジュニアヒップホップダンス 小学生 17：00～18：00 10人 9，130円／11回

水
64 奥戸 キッズ運動塾‐水 3才～未就学児 15：45～16：45 10人 6，640円／8回

10／6
65 奥戸 ジュニア運動塾‐水 小学生 17：00～18：00 10人 6，640円／8回

木
66 奥戸 キッズバレエ 4才～未就学児 15：45～16：45 10人 9，960円／12回

10／7
67 奥戸 ジュニアバレエ 小学生 17：00～18：00 10人 9，960円／12回

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等 �（3695）9911
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月

21 楽しいバドミントン（初級） 104179

高校生相当
以上の男女

9：00～10：20 12人 16，200円／12回
10／4

10／11

10／4

10／11

22 楽しいバドミントン（初中級） 104180 10：30～11：50 12人 16，200円／12回
23 大人のスイム＆ウォーク 104181 9：30～10：30 20人 9，130円／11回
24 入門24式太極拳 104182 9：45～10：45 12人 9，960円／12回
25 48式太極拳 104183 11：00～12：00 12人 9，960円／12回
26 大人の水泳教室 104184 14：30～15：30 30人 10，230円／11回
27 成人スイミング（初級） 104185 19：10～20：00 12人 8，470円／11回
28 成人スイミング（初中級） 104186 20：00～20：50 12人 8，470円／11回

水

29 やさしいピラティス‐水 104187 10：30～11：30 12人 6，640円／8回
10／6

10／13

30 ヨーガ 104188 13：00～14：00 12人 6，640円／8回
31 はじめての水中ウォーキング 104189 14：30～15：30 20人 5，810円／7回
32 大人のトランポリン 104190 19：00～19：45 12人 4，980円／6回
33 マラソン教室※① 104191 19：00～20：00 10人 4，980円／6回

木 34 やさしいピラティス‐木 104192 11：00～12：00 12人 9，960円／12回 10／7

金
35 はじめてのヨーガ 104193 10：00～11：00 12人 9，130円／11回

10／8
36 水中ウォーキング 104194 14：00～15：00 20人 9，130円／11回

土
37 はじめてのクロール 104195 19：10～20：00 12人 6，930円／9回

10／9
38 はじめての平泳ぎ 104196 20：00～20：50 12人 6，930円／9回

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日
月 39 成人水泳 初級／中級‐月 104197

高校生相当
以上の男女

14：00～15：00 20人 8，370円／9回 10／11
火 40 アクアビクス＆アクアエクササイズ 104198 19：45～20：45 20人 8，300円／10回 10／12
水 41 成人水泳 上級 104199 18：45～19：45 15人 6，510円／7回 10／20

木
42 水中ウォーキング 104200 14：00～15：00 20人 9，130円／11回

10／14
43 成人水泳 初級／中級‐木 104201 18：45～19：45 20人 10，230円／11回

「水中ウォーキングのクラスは、「14：00～体操 ～14：50歩行レッスン 15:00～自由遊泳 16:00までに退館」のプログラムとなります。」

■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室 �（3609）8182
初回日

月
44 シニア健康体操 104202 中高年男女 9：30～11：00 30人 6，820円／11回

10／1145 やさしいフラダンス 104203

高校生相当
以上の男女

9：45～10：45 15人 9，130円／11回
46 姿勢改善ピラティス 104204 11：00～12：00 15人 9，130円／11回

火

47 リラックスヨーガ 104205 9：30～10：30 15人 8，300円／10回

10／12
48 アロマヨーガ‐火 104206 18：45～19：45 15人 8，300円／10回
49 バレエ入門 104207 18：45～19：45 15人 8，300円／10回
50 バレエ初中級 104208 20：00～21：00 15人 8，300円／10回

水 51 やさしいヨーガ 104209 9：45～10：45 15人 5，810円／7回 10／20

木

52 STEP＆ストレッチ 104210 9：45～10：45 15人 8，300円／10回
10／14

10／21

53 らくらくストレッチ 104211
中高年男女

9：45～10：45 30人 6，820円／11回
54 いきいき健康体操 104212 11：00～12：00 15人 6，200円／10回
55 セルフメンテナンスヨーガ 104213

高校生相当
以上の男女

13：30～14：30 15人 8，300円／10回

金

56 フラダンス 104214 9：45～10：45 15人 9，130円／11回

10／8
57 アロマヨーガ‐金 104215 11：15～12：15 15人 9，130円／11回
58 美姿勢ストレッチ 104216 18：45～19：45 15人 8，300円／10回
59 美ボディジャズ（ダンス） 104217 20：00～21：00 15人 9，130円／11回

参加費／回数曜 № 対象 時間コース名・コース番号 定員

大人向けコース

■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Ｆスタジオ・会議室 �（3691）7111
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月

1 フラダンス‐月 104159 高校生相当
以上の男女

9：30～10：30 10人 9，960円／12回

10／4

2 脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐月 104160 10：45～11：30 10人 9，960円／12回
3 いきいき健康体操はつらつ‐月 104161 50才以上の男女 14：15～15：15 10人 7，440円／12回
4 ベーシックヨーガ 104162

高校生相当
以上の男女

16：45～17：45 14人 9，960円／12回
5 シェイプ＆リラックスヨーガ 104163 18：40～19：40 10人 9，960円／12回
6 ZUMBA 104164 20：00～20：45 10人 9，960円／12回

火
7 ストレッチ＆やさしいピラティス 104165 18：30～19：30 10人 9，130円／11回

10／5
8 アロマヨーガ 104166 19：50～20：50 10人 9，130円／11回

水
9 骨盤ヨーガ‐水 104167 13：30～14：30 10人 6，640円／8回

10／6
10 ヨーガ 104168 18：30～19：30 10人 6，640円／8回

木

11 骨盤ヨーガ‐木 104169 9：45～10：45 10人 9，960円／12回

10／7
12 ペルヴィスピラティス 104170 12：15～13：15 10人 9，960円／12回
13 いきいき健康体操はつらつ‐木 104171 50才以上の男女 14：00～15：00 10人 7，440円／12回
14 リラックスヨーガ 104172

高校生相当
以上の男女

18：30～19：30 10人 9，960円／12回
15 大人からはじめるクラシックバレエ 104173 19：50～20：50 10人 9，960円／12回

金

16 はじめてのエアロウォーク（初級） 104174 9：45～10：30 10人 9，130円／11回

10／1
17 脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐金 104175 12：45～13：30 10人 9，960円／12回
18 骨盤ヨーガ‐金 104176 14：30～15：30 10人 10，790円／13回
19 Group Centergy45 104177 17：50～18：35 10人 9，130円／11回
20 Group Fight45 104178 20：00～20：45 10人 10，790円／13回

11・12月分の施設抽選申込スケジュール
葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスするか、区
内に設置の利用者端末で！

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

1ヶ月につき5件
9月1日㈬から
9月10日㈮
9月12日㈰
9月16日㈭から
9月25日㈯

抽選申込可能件数

抽選申込期間

抽選日

抽選結果確認期間

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

木
73 水元 キッズスイミング 3才～未就学児 15：30～16：30 15人 10，230円／11回

10／1474 水元 キッズ・ジュニアスイミング 年長～小学2年生 16：30～17：30 20人 10，230円／11回
75 水元 ジュニアスイミング 小学生 17：30～18：30 25人 10，230円／11回

土
76 水元 キッズスイミング 3才～未就学児 13：00～14：00 15人 8，370円／9回

10／977 水元 キッズ・ジュニアスイミング 年長～小学2年生 14：00～15：00 20人 8，370円／9回
78 水元 ジュニアスイミング 小学生 15：00～16：00 25人 8，370円／9回

■水元総合スポーツセンター体育館 フィットネススタジオ等 �（3609）8182
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

火
79 水元 わんぱく親子体操名人 2才～未就学児 11：00～12：00 10人 8，300円／10回

10／12
80 水元 赤ちゃん親子ママビューティー 1．5ヶ月～11ヶ月 12：15～13：15 10人 8，300円／10回

水 81 水元 よちよち親子フィットリトミック 1才～2才 11：00～12：00 10人 5，810円／7回 10／20

土
82 水元 わんぱく家族体操名人 3才～6才 9：45～10：45 10人 9，130円／11回

10／9
83 水元 フィットリトミック元気ファミリー 1才～3才6ヶ月 11：00～12：00 10人 9，130円／11回

■温水プール館 2Ｆスタジオ・温水プール �（3695）9911
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月
68 温水 幼児スイミング 4才～未就学児 16：30～17：30 20人 10，230円／11回

10／11
69 温水 小学生スイミング 小学生 17：30～18：30 30人 10，230円／11回

火 70 温水 幼児スイミング 4才～未就学児 15：00～16：00 20人 9，300円／10回 10／12

金
71 温水 初めてのKIDS HIP HOP（基礎） 小学生 16：30～17：30 12人 9，960円／12回

10／8
72 温水 KIDS HIP HOP（初中級）※② 小学生 17：50～18：50 12人 9，960円／12回

※①会場は温水第1会議室です。※②保護者の迎えが必要

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
人工芝充填材入替工事のお知らせ

水元総合スポーツセンター体育館からのお知らせ
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世界最年少で全方向ダブルコークを成功させた動画はこちら▼

開催日時
9月11日㈯

午後1時30分から午後5時（予定）
9月12日㈰

午前9時30分から午後4時（予定）

大会名
第45回

日本プロダーツ選手権大会
第31回

日本選抜ダーツ選手権大会

女子 1位 2位 3位

4年生 鴛海 光
（宝木塚JBC）

吉長 熙愛
（宝木塚JBC）

長谷川心陽
（宝木塚JBC）

秋草 咲佳
（葛飾綾瀬）

5年生 青栁 陽咲
（飛鳥クラブ）

松本 杏珠
（宝木塚JBC）

佐々木心羽
（飛鳥クラブ）

6年生 佐藤帆志乃
（宝木塚JBC）

日下田 灯
（宝木塚JBC）

渡辺 楓
（柴原小）

山下 桃花
（飛鳥クラブ）

中学生 山畑 郁歩
（高砂中）

舩田 瑞希
（高砂中）

川本 生咲
（四ツ木中）

鹿子島ひかり
（高砂中）

男子 1位 2位 3位

4年生 生元 暖人
（宝木塚JBC）

渡辺 吏都
（宝木塚JBC）

山畑 歩澄
（高砂小）

稲葉 隆真
（宝木塚JBC）

6年生 田中琥太郎
（宝木塚JBC）

三宮 智苑
（飛鳥クラブ）

谷本 悠太
（飛鳥クラブ）

福原 直広
（チーム隼）

中学生 上原 寛
（宝木塚JBC）

森田 涼太
（飛鳥クラブ）

青栁 颯真
（飛鳥クラブ）

金野 竜冴
（飛鳥クラブ）

東金町ライナーズ
金町ジャイアンツ
シティー奥戸南
東立石マイティーズ

優 勝
準優勝

3 位

7月27日㈫、スノーボードのプロライセンス
を取得した区内在住の井口和友選手が区長を
表敬訪問されました。
井口選手は2020／2021シーズンの全日本スキ
ー連盟主催の4大会スロープスタイル、ビッ
グエア小学生の部で全戦優勝、さらにJSBA
全日本スノーボード選手権大会（年齢制限な
し）にて3位入賞を果たし、小学生（当時）で
プロスノーボーダーのライセンスを取得とい
う快挙を成し遂げられました。今後の活躍も
期待しています！

いのくち わ ゆ

井口 和友選手
2009年3月7日生まれ
こすげ小学校卒業／
綾瀬中学校在学

教
室
・
コ
ー
ス
・
記
録
等
で
紹
介
す
る
写
真
、
氏
名
等
は
情
報
紙
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
氏
名
の
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
正
字
表
記
さ
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日会定 下表のとおり ※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

対概ね60才以上の方 費2，000円（7日間分）
方往復ハガキに1人1枚で、①高齢者はつらつ体操教室②会場名③住所④氏
名（ふりがな）⑤年齢⑥連絡ができる電話番号を書いてお申込みください。
※複数会場への申込みは不可とします。
※⑴新小岩、⑶青戸会場は希望時間を記入してください。
〆8月25日㈬必着
申 問①～③会場は、NPO法人こやのエンジョイくらぶ
〒124‐0006 堀切4‐60‐1 �（6662）9500
④・⑤会場は、一般社団法人オール水元スポーツクラブ
〒125‐0032 水元1‐23‐1 �（5876）9188

井口和友選手青木克德区長

日9月11日㈯午後2時から午後4時
9月12日㈰午前10時から午後2時

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール（高砂1‐2‐1）
9月11日㈯・12日㈰にダーツ大会を開催します！当日、会場内に、初心者向け
のダーツ体験コーナーを設置します。小さなお子さんも安心して参加できるよう、
セーフティーダーツ（マジックテープ）もご用意します。
また、当日は同じ会場にて、プロレベルの選手が出場する全国大会の試合を観
戦できます！体験・観戦ともに無料です。この機会にぜひ、会場へお越しくださ
い！

対どなたでも
費無料
方電子申請による申込み
（右記二次元コードよりお申込みください）
〆8月30日㈪必着
問「初心者ダーツ体験会」係あて〔下記欄外参照〕

ウォーキングの魅力をお伝えします！教室の後は銭湯で汗を流して帰りましょう!!
日9月18日㈯※予備日：9月25日㈯
午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

会寿湯（東四つ木4‐19‐14）
講能城秀雄氏（100㎞ウルトラマラソン元世界ランキング1位）
対小学生以上〔下記欄外参照〕※中学生以下は保護者同伴
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：大人470円・中学生300円・小学生180円
方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み。
⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設
より入手のうえ、ファクスまたは奥戸総合スポーツセンター窓口にて直接申込み。

⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤生年月日を記入のうえ、
下記まで申込み。

〆9月6日㈪必着 問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

▲ウォーキング教室
ホームページはコチラ！

▲葛飾区公共施設予約
システムはコチラ！

区民春季ソフトテニス大会
4月4日㈰・18日㈰に個人の部、4月18日㈰に学生の部、5月16日㈰・

23日㈰に団体の部が渋江公園テニスコート・奥戸SCテニスコートで開催
されました。

▲区ホームページ

☆
凡
例
対
対
象（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）

第28回ジュニアバドミントン大会
6月6日㈰奥戸総合スポーツセンター体育館にて開催されました。小学

生29名・中学生46名が参加しました。

学
生
の
部
女
子

入
賞
者

第32回春季オレンジボール野球大会
第32回春季オレンジボール野球大会（小学4年生以下）が5月22日㈯に開

幕し、21チームが参加しました。
6月27日㈰には、柴又少年野球
場で決勝戦が行われました。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

個人の部
第3位

菱谷・悴田
（藤）

準優勝
兵頭・福田
（藤）
伏見・牛丸

（幸田・四つ木）
海老澤・中邨
（幸田・葛の葉）
福森・小島
（幸田）

優勝
松田・鈴木
（藤）
福島・飯野
（堀切）
宮路・植木

（タカラ・やまびこ）
小田・浅野

（一般・四つ木）
大内・簗瀬
（本田）
平山・大枝

（NSC・四つ木）
原田・西野

（清和・NSC）

種別（出場数）

一般男子（13）

45男子（7）

45女子（9）

シニア男子55（6）

一般女子（4）

シニア男子65（4）

シニア男子70（5）

学生の部
第3位

井上・立花（桜道）
添田・久保田（双葉）
武井・鈴木（亀有）
吉武・中丸（亀有）

準優勝

河野・添田
（双葉）

小松・片桐
（双葉）

優勝

岩崎・榊原
（双葉）

久保田・藤井
（双葉）

種別（出場数）

男子（60）

女子（64）

⑶青戸地区センター
9月9日・16日・30日
10月7日・14日・21日・28日
（木曜日）定25人
⑴午後1時30分から2時30分
⑵午後2時40分から3時40分

⑵新小岩北地区センター
9月7日・14日・21日・28日
10月5日・12日・19日
（火曜日）定20人

午前10時30分から11時30分

⑸高砂地区センター
9月10日・17日・24日
10月1日・8日・15日・22日
（金曜日）定30人
午後1時30分から2時30分

⑴新小岩地区センター
9月6日・13日・27日
10月4日・18日・25日
11月1日（月曜日）定20人
⑴午前9時20分から10時20分
⑵午前10時30分から11時30分

⑷柴又学び交流館
9月6日・13日・27日
10月4日・18日・25日
11月1日（月曜日）定20人
午後1時30分から2時30分

団体の部（※表彰対象は準優勝まで）
準優勝
四つ木Ａ
堀切
タカラＡ
葛の葉Ａ
かとう会A
清和

優勝
岩高梅林Ａ
幸田Ａ

フレームショット
梅田
KST

葛理RSC_A

種別（出場数）
男子1部（8）
女子1部（7）
男子2部（8）
女子2部（8）
男子3部（8）
男子4部（12）

【ダーツ初心者体験会開催！】
ダーツを体験してみませんか？

参加費無料！
事前申込制！

日本が世界に誇るキッズライダー！

ダーツを体験
してみよう！
申込はこちらから

運動初心者
大歓迎です!

※会場ごとに申込先が
異なりますのでご注意
ください。

かつしか地域スポーツクラブ協働事業

高齢者はつらつ健康体操教室
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