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 新小岩営業所
葛飾区新小岩1-52-10 ラカノスS１F
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2面＝各種スポーツ大会ほか 3面＝かつしかスポーツフェスティバル2021協賛イベント紹介ほか 4面＝スポーツクライミング体験会、ランニング教室ほか

参加費無料事前申込制
（申込多数は抽選）

宛先オモテ面：〒124‐0022葛飾区奥戸7‐17‐1奥戸総合ス
ポーツセンター体育館内「上原りさステージシ
ョー」係

宛先 ウラ面：往復ハガキに①代表者の氏名・住所・電話番号
②観覧希望者人数③観覧希望者全員の氏名・年
齢④車いす使用の有無⑤聴覚障害の有無

※必要事項が未記入の場合は、無効とさせていただく場合がご
ざいます。

上上原原 りりささささんん
22001122年年かかららNNHHKKのの番番組組『『おおかかああささ
んんとといいっっししょょ』』でで『『パパンントト！！』』ののおおねね
ええささんん（（55代代目目身身体体表表現現ののおおねねええささ
んん））をを務務めめるる。。

栗栗林林 和和寛寛ささんん
22001199年年 全全日日本本武武術術
太太極極拳拳選選手手権権 男男子子
4488式式8888式式太太極極拳拳のの部部
第第22位位

中中田田 光光紀紀ささんん
22001133年年 世世界界武武術術選選手手権権大大会会
（（ママレレーーシシアア））南南拳拳銀銀メメダダルル
22001144年年 アアジジアア競競技技大大会会（（韓韓
国国））南南拳拳総総合合99位位

井井川川 慶慶ささんん
元元阪阪神神タタイイガガーースス投投手手
沢沢村村賞賞ななどど受受賞賞
ノノーーヒヒッットトノノーーララ
ンン11回回達達成成

鈴鈴木木 尚尚広広ささんん
元元読読売売ジジャャイイアアンンツツ野野手手
ゴゴーールルデデンンググララブブ
賞賞ななどど受受賞賞
通通算算222288盗盗塁塁

小小早早川川 毅毅彦彦ささんん
元元広広島島東東洋洋カカーーププ野野手手
新新人人王王、、月月間間MMVVPPななどど
をを受受賞賞
オオーールルススタターーゲゲーームム22回回出出場場

【申込方法】 区HPより電子申請にて申込み
※各部の詳細はイベントHPをご確認ください。

⑴バルサアカデミーHPからの申込み

▲

⑵⑶往復ハガキによる申込み▼ ●申込方法／参加するプログラム毎に異なるため、詳細は
区ホームページ（右記二次元コード）からご確認ください。

往往復復ハハガガキキにに①①ププロロググララムム名名②②氏氏名名③③年年齢齢④④住住所所
⑤⑤連連絡絡先先をを記記入入しし下下記記宛宛先先ままででおお申申込込みみくくだだささいい。。
・・ポポニニーーススククーールルかかつつししかか：：〒〒112255‐‐00003322葛葛飾飾区区水水元元11‐‐1199水水元元ススポポーーツツセセンンタターー

公公園園内内 ポポニニーーススククーールルかかつつししかか宛宛てて 問（（33662277））00774455
・・ここややののエエンンジジョョイイくくららぶぶ：：〒〒112244‐‐00000066 葛葛飾飾区区堀堀切切44‐‐6600‐‐11

ここややののエエンンジジョョイイくくららぶぶ宛宛てて 問（（66666622））99550000

Live マークが付いているプログラムは、当日、区公式YouTubeチャンネルにて
Live配信する予定です。※状況により、配信内容を変更する場合がございます。

〈主 催〉 葛飾区／葛飾区教育委員会／
（一社）葛飾区体育協会

〈主 管〉 かつしかスポーツフェスティバル2021
実行委員会／葛飾区スポーツ推進委員
協議会

〈協 力〉 住友不動産エスフォルタ・東洋管財共
同事業体（葛飾区体育施設指定管理者）

〈ご協賛・ご協力いただく皆様〉
青戸ボウル／アサヒ飲料販売㈱／（一財）アールビーズスポーツ財団／㈱NTTドコモ東京支店／大谷田温泉 明神の湯／葛飾ヤクルト販
売㈱／（一財）キッズチャレンジ未来／京成電鉄㈱／KSCwellnessフィットネスクラブ金町／合同会社松戸ゴルフ／（特非）こやのエンジ
ョイくらぶ／セントラルフィットネスクラブ青砥／セントラルフィットネスクラブ亀有／セントラルウェルネスクラブ24京成小岩／ダイ
ドードリンコ㈱ 東京支店／㈱ティップネス新小岩店／東急スポーツオアシス金町24Plus／東京ガスライフバル葛飾 東京ガス葛飾エナジ
ー㈱／（一財）東京スポーツ研究会／東京スマイル農業協同組合 葛飾支店／日本私立学校振興・共済事業団 私学事業団総合運動場／ポニ
ースクールかつしか／まつなが鍼 整骨院／明治安田生命保険相互会社／メガロス葛飾店 （五十音順・令和3年9月10日現在）

★★★ご協賛・ご協力ありがとうございます。★★★

その他のプログラムやサービスは3面をチェック！

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

定員

72人

各回
10人

各回
3人

24人

時間

9：30～11：00

【軽乗体験】
①10：00～②10：30～
③11：00～ （各30分）
【外乗体験】
①13：30～②14：00～
③14：30～ （各30分）

10：00～12：00

対象

小学生

【軽乗体験】
小学生

【外乗体験】
小学生
中学生

どなた
でも

会場

東金町運動場
多目的広場
（雨天中止）

水元総合
SC公園内
ポニー広場
（雨天中止）

こすげ
小学校
体育館

申込方法

バルサアカ
デミーHP
より申込み

往復ハガキ

往復ハガキ

プログラム名
バルサアカ
デミー葛飾
サッカーク
リニック

ポニースク
ールかつし
か軽乗体験
教室・外乗
体験

こやのエン
ジョイくら
ぶ「バドミ
ントン」

⑴

⑵

⑶

〇水元総合スポーツセンター体育館
会場（時間）
第1武道場

（10：00～12：00）
第1武道場

（①13：00～14：00
②14：00～15：00）
第2武道場

（10：00～12：00）
第2武道場

（13：00～15：00）
スタジオ

（10：00～15：00）
サブアリーナ

（①13：00～14：00
②14：00～15：00）

〇奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
会場

陸上競技場
（①10：00～12：00
②13：50～15：00）

プログラム名

合気道体験

少林寺拳法 初心者護身術
教室

中田光紀による少年少女カ
ンフー教室
栗林和寛による24式太極拳
教室

「VRバドミントン」体験

トランポリン体験会

プログラム名

1dayキッズラグビー教室

〇奥戸総合スポーツセンター温水プール館・エイトホール
会場（時間）
野球場

（10：00～12：00）
屋外プール

（10：00～15：00）
少年野球場Ａ／Ｂ面
（10：00～12：00）

〇その他屋外体育施設
会場（時間）

にいじゅくみらい公園多目的広場
（9：00～14：00）
渋江公園テニスコ
ート（Ｃ・Ｄ・Ｅ）
（9：00～15：00）
柴又ソフトボール場・
柴又少年ソフトボール場
（9：30～14：30）
柴又少年野球場Ａ・Ｂ・Ｃ
第2柴又野球場Ｅ

（10：00～15：00）

プログラム名
元プロ野球選手が指導する少年少女
野球教室

カヌー体験

ティーボール教室

プログラム名
女子部・男子壮年部によるサッカー
交流会

ソフトテニス教室

親子で遊ぶソフトボールゲーム

グラウンド・ゴルフ体験教室

演技時間
ステージショー（指定席制・定員300人／多数抽選）

20分
30分

出演者

みんなで元気にラジオ体操（葛飾区ラジオ体操連盟）
上原りさ（パントショー）

時間

10：00
10：20

公募団体によるステージイベント（自由席制・定員150人）
出演者

NPO法人 こやのエンジョイくらぶ
（チアダンス）
リズム体操ジャスミン
（ソフトエアロビクス）
SPARKLE（葛飾幼児グループ）
（障がい児によるヒップホップダンス）
Angies（チアダンス）
STARRY DANCE STUDIO
（ストリートダンスショー）
ステージ終了

公募団体によるステージイベントのご観覧は、事前申込み不要です。なお、定員超過の場合には、
入場制限の実施や立ち見となる場合があります。また、荷物を置いての場所取りは禁止です。

時間
13：20

13：40

14：00

14：20

14：40

15：00

出演者
新宿中学校 太鼓部（太鼓演奏）
MU-CHO DANCE SCHOOL
（ヒップホップダンス）

BLUE WINGS（チアダンス）

Kaupili Hula Studio（フラダンス）
SPACE ART ダンススクール
（ヒップホップダンス）
NDS（ストリートダンス）

時間
11：20

11：40

12：00

12：20

12：40

13：00

かつしか
スポーツフェスティバル２０２１
かつしか
スポーツフェスティバル２０２１

※※イイベベンントト当当日日にに緊緊急急事事態態宣宣言言がが発発令令さされれてていいるる場場合合、、イイベベンントトはは中中止止ととななりりまますす。。状状況況にによよっっててはは、、そそのの他他ののササーービビスス内内容容ににもも変変更更がが
生生じじるる場場合合ががごござざいいまますすののでで、、詳詳ししくくははイイベベンントトHHPPををごご覧覧くくだだささいい。。

かつしか
スポーツフェスティバル２０２１
かかつつししかか
ススポポーーツツフフェェスステティィババルル２２００２２１１

会場別プログラム一覧

●申込締切（①②③共通）／9月27日（月）まで

・中田光紀による少年少女カンフー教室
・栗林和寛による24式太極拳教室

水水元元総総合合ススポポーーツツセセンンタターー体体育育館館
ほほかか 区区内内ススポポーーツツ施施設設
※※感感染染症症対対策策をを実実施施ししたたううええでで開開催催ししまますす。。
❷スポーツ体験プログラム

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000058/1002753/1011463.htmlhttps://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000058/1002753/1011463.html

かつしかスポーツフェスティバル2021

Live

元プロ野球選手が指導する
少年少女野球教室

10月10日（日）開催！10月10日（日）開催！
上原 りさ さん

ステージショー（全席指定）
（往復ハガキにて事前申込が必要です）

「かつしかスポーツフェスティバル2021」ステージイベントタイムスケジュール

NHKおかあさんといっしょ 元パント！のおねえさん

❶ステージイベント（手話通訳有り）受付9：30～10：00

Live

❸協賛協力企業・団体による体験プログラム

▲バルサ
アカデミー
HP

スポーツを楽しもう！

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752

令和３年（2021年）
（毎月15日発行）No.396



中学生以上（男女
混合可）

中学生以上の女子

小学生（男女混合可）

5名×5㎞
＝25㎞

5名×3㎞
＝15㎞

3名Ｘ1．2㎞
＝3．6㎞

一般区内の部

女子区内の部

小学生区内の部 10月3日㈰

9月19日㈰
10月24日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

区

民

大

会

秋
季
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
10
月
17
日
㈰

会
新
小
岩
サ
ニ
ー
ボ
ウ
ル

（
奥
戸
4‐
2‐
1
）

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
2
千
300
円（
シ
ュ
ー
ズ
代
別
）

方
当
日
午
前
9
時
か
ら
午
前
9

時
40
分
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
新
小
岩
サ
ニ
ー
ボ
ウ
ル

フ
ロ
ン
ト

（
須
田
）

�
（
3
6
9
5
）3
2
3
2

秋
季
体
操
競
技
大
会

日
10
月
24
日
㈰
午
前
8
時
30
分
受
付

午
前
9
時
開
始

会
東
金
町
中
学
校
体
育
館

（
東
金
町
5‐

1‐

1
）

対
小
中
学
生〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
2
千
円

方
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
左
記
ま

で
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
※
申
込
用
紙
に
つ
い

て
は
左
記
ま
で
直
接
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

〆
9
月
24
日
㈮
必
着

申
〒
124‐

0006
堀
切
7‐

22‐

11

‐

2
階

体
操
連
盟
事
務
局（
塩
田
隆
博
）

�
（
6
6
6
2
）5
7
2
6

katsushika39sports.ayas
e@gmail.com

問
体
操
連
盟

（
森
井
稔
）

�
0
9
0（
6
1
1
9
）8
9
8
7

秋
季
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
11
月
14
日
㈰
午
後
1
時
開
会

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
一
般
男
女〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
千
円（
当
日
1
千
200
円
）

※
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
使
用
の

こ
と
。
ホ
ー
ル
内
飲
食
不
可
。

内
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
ラ
テ
ン

フ
リ
ー
ダ
ン
ス
・
ト
ラ
イ
ア
ル

方
左
記
ま
で
電
話
に
て
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

問
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

事
務
局

（
山
ノ
井
）

�
0
8
0（
1
2
0
0
）6
2
9
9

秋
季

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
18
日
㈭
午
前
9
時
開
会

（
午
前
8
時
30
分
受
付
）

予
備
日
11
月
25
日
㈭

会
柴
又
少
年
野
球
場（
Ｂ
・
Ｃ
面
）・

柴
又
球
技
場

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
人
300
円（
保
険
料
を
含
む
）

※
昼
食
の
時
間
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

内
32
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

○
男
女
別
表
彰
あ
り

方
協
会
所
定
の
申
込
用
紙
に
参
加
者
全

員
の
①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③

年
齢
④
性
別
④
電
話
番
号
を
書
い
て

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
10
月
16
日
㈯
必
着

問
〒
125‐

0041
東
金
町
5‐

1‐

12

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局

（
鈴
木
健
一
）

�
（
3
6
0
7
）1
9
4
6

シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
ズ

マ
ス
タ
ー
ズ
弓
道
大
会

日
10
月
3
日
㈰

午
前
9
時
30
分
集
合

会
奥
戸
SC
体
育
館
弓
道
場

対
45
才
以
上
で
、
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
お
よ
び
葛
弓
連
会

員
種
射
候
10
射

区
分
2
ク
ラ
ス

費
300
円（
観
覧
無
料
）

方
当
日
午
前
9
時
30
分
ま
で
受
付

問
〒
125‐

0062
青
戸
8‐

1‐

5

‐

402
弓
道
連
盟

（
中
本
）

�
0
8
0（
3
0
8
4
）3
6
7
1

区
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進
事
業

弓
道
体
験
教
室（
4
日
間
コ
ー
ス
）

日
10
月
12
日
㈫
よ
り
毎
週
火
曜

日
・
金
曜
日
の
計
4
日
間

午
後
7
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で

会
奥
戸
SC
体
育
館
弓
道
場

対
高
校
生
相
当
以
上
〔
下
記
欄

外
参
照
〕

内
弓
具
貸
与

定
15
人（
先
着
順
）

費
無
料

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
②
年

齢
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
左
記
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

〆
10
月
8
日
㈮
必
着

申
問
〒
125‐

0062
青
戸
8‐

1‐

5‐

402

弓
道
連
盟（
中
本
）

�
0
8
0（
3
0
8
4
）3
6
7
1

合
気
道
体
験
教
室

日
10
月
24
日
・
31
日（
各
日
曜
日
）

①
5
才
か
ら
中
学
生

午
前
9
時
か
ら
午
前
10
時

②
高
校
生
以
上

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
前
11

時
30
分

会
水
元
SC
体
育
館
第
一
武
道
場

対
5
才
以
上

定
①
②
と
も
に
各
15
人

費
無
料

方
10
月
1
日
㈮
か
ら
①
氏
名（
ふ

り
が
な
）②
住
所
③
性
別
④

生
年
月
日
⑤
連
絡
先
を
明
記

の
う
え
、
左
記
ま
で
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
合
気
道
連
盟

（
美
濃
部
）

�
（
3
6
0
0
）8
1
7
9

doidoujou@mbr.nifty.com

レ
デ
ィ
ー
ス
水
泳
大
会

日
11
月
21
日
㈰

午
前
9
時
45
分
開
会

会
奥
戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館

対
18
才
以
上
の
女
性

（
下
記
欄
外
参
照
）

種
4
泳
法（
1
人
2
種
目
ま
で
）・

リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
・

1
分
チ
ャ
レ
ン
ジ

※
詳
細
は
葛
飾
区
水
泳
連
盟
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
個
人
戦
（
団
体
戦
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）

費
1
種
目
800
円
、
リ
レ
ー
種
目

1
千
600
円

プ
ロ
グ
ラ
ム
1
冊
500
円

方
申
10
月
8
日
㈮
午
後
2
時

ま
で
に
参
加
費
を
振
込
み
、

同
日
中
に
申
込
書
を
メ
ー
ル

送
信
の
こ
と

HP
「
葛
飾
区
水
泳
連
盟
」と
ご

検
索
く
だ
さ
い
。

問
水
泳
連
盟

（
友
井
）

�
（
3
6
0
1
）0
8
7
2

katsushika.swim.federati
on@gmail.com

日11月24日、12月1日・8日（各水曜日）
午後1時から午後3時（午後0時30分受付開始）

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
対〔下記欄外参照〕ただし、中学生以下は保護者同伴とする。
定40人（多数抽選） 費無料
方⑴電子申請＝区ホームページからパソコン・スマートフォンにて、お申込みください。
⑵往復ハガキ＝希望者全員の①住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤経験年数（初心者の方は「0ゼロ」）を書いてお申込みください。

〆10月22日㈮必着
申問「バウンドテニス教室」係あて〔下記欄外参照〕

バウンドテニス教室のご案内

日11月23日（火・祝）※雨天決行
受付時間：午前8時15分から

午前8時45分まで
スタート時刻 小学生の部：午前9時30分

一 般 の 部：午前10時00分
女 子 の 部：午前11時30分

会荒川河川敷・木根川橋付近を基点とする河

川敷周回コース

スタート・ゴール：木根川橋少年野球場

対種下表のとおり

葛飾区外の部については、ホームページにあ

る要項をご覧ください。

※各部とも補欠は2名以内

※複数のチームに登録不可

各部とも1位から3位までに賞状・メダル、

4位から6位までに賞状を授与します。

また、各部の区間記録者に賞状を授与します。

費一般・女子（区内の部） ▽1チーム5，000円
小学生の部（区内） ▽1チーム1，000円

葛飾区外の部については、ホームページにあ

る要項をご覧ください。

方申葛飾区陸上競技協会のホームページにあ

る要項と申込書をダウンロードし、記入

のうえ、参加費を振り込んでください。

HPhttp://katsusikarikyo.jimdo.com/

▽申込書送付先（郵便またはメールで提出し

てください）

〒125‐0041 葛飾区東金町6‐2‐17

福部 國弘 あて

メール：katusika_rikujo@yahoo.co.jp

▽参加費振込先（郵便振替）

口座番号〔00180‐1‐127549〕
口座名〔葛飾区陸上競技協会〕

○通信欄にチーム名（8文字以内）を記入のこと。

〆10月18日㈪必着
問陸上競技協会（福部）

�080（2022）1408

第76回
葛飾区民ふれあい駅伝競走大会

日10月23日・30日、11月6日・13日（各土曜日）全4回 午後3時30分から午後5時30分まで
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館・第1会議室
対小学校4年生以上〔下記欄外参照〕（小学生・中学生は保護者同伴）
定20人 費全4回分一人1，000円（用具貸し出し）
方奥戸総合スポーツセンター体育館受付（生涯スポーツ課）にて専用申込書を記入し提出、またはフ
ァクス・ハガキにて①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号、⑤経験年数を記入し下記
まで送付

〆10月8日㈮必着
�（3692）8925 申〒124‐0022葛飾区奥戸3‐24‐21 渋谷裕志あて送付
問葛飾区ダーツ協会 屋代 �080‐3202‐1206

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

水元会場

日10月8日㈮ 午後6時30分から午後8時
会水元総合スポーツセンター体育館 サブアリーナ
対区内在住の障害児・障害のある方 定1回20人（先着順） 費1回100円
方〆9月15日㈬から10月5日㈫の期間中に電話でお申込みください。
申問（一社）オール水元スポーツクラブ �（5876）9188
【注意事項】

・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者トランポリン教室

のびのびユニスポ広場
日9月21日・28日、10月5日・12日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ等の
ユニバーサルスポーツが楽しめます。室内履
き・飲料を持って直接会場にお越しください。
（事前申込不要）
対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放

日9月20日・27日、10月4日・11日・18日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
次回の実施日 10月2日㈯

会水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 9月25日㈯、10月23日㈯

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制を取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は継続いたし
ます。
ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

10月14日㈭から12月24日㈮（予定）まで人工芝の充填材入替工事を行うため、閉鎖いたします。利用
者の皆様には、ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。工事の詳しい日程
が決まり次第、公共予約システムお知らせ欄、区ホームページ、当紙面にてお知らせいたします。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

9月29日㈬
10月27日㈬

10月4日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
人工芝充填材入替工事のお知らせ

初心者ダーツ教室区民大学単位認定講座兼第74回区民体育大会駅伝競走の部、
兼第70回墨東五区駅伝競走大会選考会

令和3年（２０２１年）９月１５日（２）No.396
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注意事項
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場の際はマスクの着用にご協力を
お願いします。
・各スポーツ施設は原則、参加者のみの入場となりますので、参加者以外の方の来
場はご遠慮ください。
・プログラムに参加する際は、事前に消毒・検温の実施、新型コロナウイルス感染
症に関する同意書に記入いただきます。
・当日は公共交通機関でのご来場にご協力お願いいたします。
・10月10日㈰当日、緊急事態宣言が発令されている場合、イベントは中止となりま
す。また、状況によっては、その他のサービス内容にも変更が生じる場合がござ
いますので、詳しくはイベントHPをご覧ください。
・本イベントで取得した個人情報は葛飾区教育委員会事務局で取り扱い、イベント
終了後、責任を持って管理いたします。
・本イベントで撮影記録した写真は区広報誌・HP等に掲載する場合がありますの
で、予めご了承ください。

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

水泳大会開催予定に伴い、下記の日時は温水プールの一般個人利用ができません。
・10月16日㈯ 午後7時から（ご利用できません）
・10月17日㈰ 大会終了次第、一般開放を予定しております。
なお、社会情勢をふまえ、変更となる場合もあります。
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

9月21日㈫・22日㈬、10月27日㈬／温水プール館

△

全館9月15日㈬、10月20日㈬、
プールのみ10月4日㈪～7日㈭／水元総合スポーツセンター体育館

△

10月13日㈬
9・10月の休館日・
施設休場のご案内

10月
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

1
2
❸
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

■民間スポーツ施設等 協賛イベント
〈フィットネス＆スイミングクラブ〉※期間限定

特典内容
体験料金割引（10月1日から10月30日まで）
※要事前予約

体験料金割引（10月10日から10月31日まで）

フィットネス体験割引
（10月1日から10月31日まで）※要事前予約
フィットネス体験割引
（10月10日から10月31日まで）
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月31日まで）※要事前予約
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月10日から10月31日まで）※要事前予約
施設無料体験（10月10日から10月31日まで）
※要事前予約

施設名・連絡先
KSCwellness フィットネスクラブ金町

�（3600）3812
セントラルフィットネスクラブ青砥

�（3838）0781
セントラルフィットネスクラブ亀有

�（5680）0303
セントラルウェルネスクラブ24京成小岩

�（5612）5071
ティップネス新小岩店

�（5654）3531
東急スポーツオアシス金町24Plus

�（5876）0109
メガロス葛飾店

�（5654）0700

〈温泉施設〉※期間限定
特典内容

オリジナルロゴ入りタオルプレゼント
（10月10日から10月31日まで）

施設名・連絡先
大谷田温泉 明神の湯 �（5613）2683

特典内容
オクトーバー・ラン＆ウォーク2021 参加費無料！

「オクトーバー・ラン＆ウォーク」では“スポーツの秋”、10月1ヶ月間の走行・歩行
距離を競い、毎日の運動習慣を身につけながら健康づくりをすることができます。

【開催概要】
実施期間：10月1日㈮から

10月31日㈰
申込期間：10月31日㈰まで
参加方法：指定アプリをダウン

ロード。
公式HP：http://octoberrun.jp/
○ランニングの部参加の方
「TATTA」をダウンロード
○ウォーキングの部参加の方
「スポーツタウンウォーカー」を
ダウンロード

企業名・連絡先
（
一
財
）ア
ー
ル
ビ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
財
団

october@
runners.co.jp

※指導員はつきません
定員

12組
10組
12組

【申込方法】
当日、会場にて受け付けます。
参加者多数の場合は、15分前に抽選を実施いたします。
※中学生以下のご利用は保護者（高校生相当以上）の付添が必要です。
※室内シューズ、ラケットやボールなどの用具は各自ご持参ください。（貸し出しはありません。）

1組あたりの
参加可能人数
4人まで
8人まで
4人まで

時間

当日受付
18：00～20：00

会場

エイトホール
メインアリーナ
サブアリーナ

温水プール館
水元総合
スポーツセンター
体育館

プログラム名

温水：卓球
水元：バドミントン

水元：卓球

12・1月分の施設抽選申込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り

消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

10月1日㈮から10月10日㈰まで

抽 選 日 �� 10月12日㈫

10月16日㈯から10月25日㈪まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

１
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又
・荒川小菅・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水
元総合スポーツセンター・上千
葉公園運動場・渋江公園・東金
町運動場・葛飾にいじゅくみら
い公園運動場の各テニスコート

屋

内

屋

外

１２
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

〈ボウリング／ゴルフ〉※10月10日㈰のみ適用
特典内容

ゲーム料金の割引
プレー料金の割引
プレー料金の割引※要事前予約

※詳細については各施設へ直接お問い合わせのうえご利用ください。※電話のかけ違いにご注意ください。
※参加方法：①スポーツかつしか9月号（本紙）②SF2021イベントプログラムのいずれかをご持参いただく
か、上記特典内容を①や②、または区ホームページで見たと伝えてください。

※「大谷田温泉 明神の湯」は①または②をご持参ください。

施設名・連絡先
青戸ボウル �（3690）6759
江戸川ラインゴルフ場 �（3607）3333
江戸川ラインゴルフ場 松戸コース �047（362）4101

子どもスポーツスクール（月謝制） 参加者募集
レッスン料・会場・その他

4，620円（税込）／月3回
奥戸総合スポーツセンター エイトホール
※備品道具（なわ）等の別途購入有り
4，620円（税込）／月3回
奥戸総合スポーツセンター エイトホール
※備品道具、ウエア等の別途購入有り

4，400円（税込）／月4回
奥戸総合スポーツセンター体育館 会議室
※ポンポン、専用Ｔシャツの別途購入有り
※ジュニア初中級は、保護者の送迎必要

※お手続きの際には2か月分のレッスン料は現金にて受付でお支払いいただきます。
※レッスン料は3か月目から口座振替（前月27日）となります。お手続きの際には口座振替の登録をお願いします。
※マスク着用で参加いただきます。
〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンターエイトホール（温水プール館） �（3695）9911

奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

クラス
幼児

小学生クラスの新規入会は一時停止中

幼児

小学生

キッズ

ジュニア

ジュニア初中級

曜日・時間
金曜日 15：30～16：30

金曜日 15：30～16：30

金曜日 16：50～17：50

木曜日 15：45～16：45

木曜日 17：00～18：00

木曜日 18：15～19：15

レッスン

体 育 教 室

新体操教室

チアダンス
教 室

水元総合スポーツセンター体育館
プログラム名 会場 対象 時間 定員

クロール入門初級 温水プール 小学生 10：00～10：45 10人

ワンポイントビデオレッスン 温水プール 小学生以上 11：00～11：45 10人

成人水泳入門初級 温水プール 高校生相当以上 12：00～12：45 10人

【申込方法】
9月20日（月・祝）より先着順の電話申込。各会場の施設に直接お電話ください。
水元総合スポーツセンター体育館：（3609）8182
奥戸総合スポーツセンター温水プール館：（3695）9911

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
プログラム名 会場 対象 時間 定員

スイムフォーム
動画撮影会①・② 温水プール 小学生以上 ①11：00～12：00

②14：00～15：00
各回
5人

水中ウォーキング 温水プール 高校生相当以上 9：30～10：30 20人

青空ヨーガ 2F
バルコニー 高校生相当以上 13：30～14：30

※雨天中止 20人

■施設無料開放（10月10日限定）
対象

どなたでも

高校生相当以上

【申込方法】
※コロナウイルス感染対策のため定員を設けておりますので、定員の場合は空きがでるまでお待ちい
ただくことがございます。

※利用時間は、お1人様2時間まで
※プール利用の幼児は3才以上でオムツが取れている方で高校生相当以上の保護者の付添が必要です。
※プール利用の中学生以下の方は18：30を過ぎる場合は高校生相当以上の保護者の付添が必要です。
※プール利用には、水着・キャップ・ゴーグルをご持参ください。（貸し出しはありません。）
※トレーニングルーム利用は、室内シューズ・タオル・トレーニングができる服装をご持参ください。

時間

当日受付
9：00～20：00

（最終入場：19：15）

施設

温水プール

トレーニングルーム

奥戸総合
スポーツセンター
温水プール館
水元総合

スポーツセンター
体育館

水元総合スポーツセンター体育館からのお知らせ

iOS版

iOS版

かつしかスポーツフェスティバル２０２1かつしかスポーツフェスティバル２０２1かつしかスポーツフェスティバル２０２1

【ウォーキングの部】

【ランニングの部】

Andoroid版

Andoroid版

④夜間無料一般開放（10月10日限定）

⑤施設無料体験レッスン（10月10日限定）
申込期間 9月20日（月・祝）から9月27日㈪
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第3位
黒田 琢也
大川 薫
鈴木 健一
赤川 芳晴

川井 宏人
大森 健治
冨貴島 加津子
槻林 英雄

準優勝
吉田 茂
中川 達也
鈴木 廣勝
阿部 由紀夫

優勝
菊池 太
片山 光彦
佐々木 隆庸
小松 克吉

グループ
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

第3位
吉原 太郎
（水元BKG）
打越 達也
（水元BKG）
池田 和磨

（つくばねクラブ）
平賀 能一
（BSC）
佐々木 美恵
（水元BKG）

準優勝

伊藤 彰朗
（水元BKG）

伊藤 泰貴
（ホワイトシャトル）

村上 英紀
（北小岩クラブ）
小林 久美
（水元BKG）

優勝

鈴木 玲生
（水元BKG）

田中 啓充
（つくばねクラブ）
有賀 一秀

（北小岩クラブ）
打越 弥生
（水元BKG）

男子1部

男子2部

男子60

女 子
30・40

第3位

間瀬 優真
（修徳高校）
照内 梨子
（修徳高校）
伊藤 愛央
（修徳高校）

準優勝

平塚 友陸
（飛鳥クラブ）

山口 明日香
（葛飾野高校）

優勝

木村 優希
（修徳高校）

池田 希
（葛飾野高校）

男 子

女 子

教
室
・
コ
ー
ス
・
記
録
等
で
紹
介
す
る
写
真
、
氏
名
等
は
情
報
紙
や
イ
ン
タ
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ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
氏
名
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に
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は
正
字
表
記
さ
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な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
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さ
い
。

①スポーツクライミング体験会（初級）
日10月24日㈰、11月21日㈰午前10時から正午
対小学生以上（クライミング初心者の方） 定10人（応募多数の場合、抽選） 費500円
内クライミングを始める方向けにホールドの持ち方や登り方など、基本的な動作を教えます。

②屋外クライミングウォール教室（中級）
日10月16日㈯、11月13日㈯午前10時から正午
対小学生以上（クライミング経験者で当施設の屋外ウォール利用認定証の取得を考えている方）
定6人（応募多数の場合、抽選） 費1，000円 内当施設の屋外ウォールを安全に利用していただ
くために各種用具の扱い方やビレイ技術、リード技術を教えます。

③屋外クライミングウォール利用認定講習会（上級）
日10月16日㈯、11月13日㈯午後1時30分から午後3時30分
対小学生以上（認定証の取得を希望する方） 定20人（応募多数の場合、抽選） 費1，000円 内当施設の
屋外ウォールを安全に利用するために必要となる技術について検定を行い、認定者には利用認定証を発行します。

▲▲ススピピーードドウウォォーールル

▲▲ボボルルダダリリンンググ
ウウォォーールル

▲▲リリーードドウウォォーールル

会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8‐31‐1）
方電子申請による申込（上記二次元コードからスマートフォンにてお申込みください）
〆10月開催分：9月29日㈬必着／11月開催分：10月27日㈬必着 申問「クライミングウォール①体験会②教室③講習会」係あて〔下記欄外参照〕

区民春季ダーツ大会
6月13日㈰、奥戸総合スポーツセンター体育館小体育室にて開催され、

46名が参加しました。
ランニングの正しい走り方を学べます!! ランニング初心者も大歓迎!!
教室の後には銭湯で汗を流して帰れます!!
日10月2日㈯※予備日：10月23日㈯
午後4時から午後5時30分まで
（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

会末広湯（宝町1－2－30）
講能城秀雄氏（100㎞ウルトラマラソン元世界ランキング1位）
対高校生以上〔下記欄外参照〕
内ランニングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：480円
方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み。
9月23日㈭以降、予約システム上で、お申込み結果の確認ができます。
⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設より入手のうえ、
ファクスまたは奥戸総合スポーツセンター窓口にて直接申込み。
⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤生年月日
を記入のうえ、下記まで申込み。

〆9月20日㈪必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

▲ランニング教室
ホームページは
コチラ！

▲葛飾区公共施設
予約システムは
コチラ！

☆
凡
例
対
対
象（
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に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
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住
・
在
勤
・
在
学
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）

区民春季アーチェリー大会
6月20日㈰、奥戸総合スポーツセンター体育館アーチェリー場で開催され、
13名が参加しました。

区民春季バドミントン（一般・高校シングルス）大会
6月20日㈰、水元総合スポーツセンター体育館にて開催され、一般25名
・高校生19名が参加しました。
【一般シングルス】

【高校シングルス】

葛飾区ゴルフ協会ジュニアレッスン生ゴルフ大会
7月22日㈭、JGMやさと石岡ゴルフ倶楽部にて開催され、6名（男性2
名、女性4名）が参加しました。※天候により、9ホールスクラッチ制で開催

第12回ジャビットカップ軟式野球大会
4月18日㈰、第12回ジャビットカップ軟式野球大会が開幕し、32チームが
参加しました。7月18日㈰には、柴又少年野球場で決勝戦が行われました。

優
勝
し
た

金
町
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
Ａ

【お詫びと訂正】 スポーツかつしか8月号に掲載された第28回ジュニアバドミント
ン大会のお名前の記載に誤りがありました。関係者の皆様にお詫び申し上げますと
ともに、ここに訂正させていただきます。
中学生男子2位 誤森田涼太（飛鳥クラブ）→正森田涼大（飛鳥クラブ）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

金町ジャイアンツＡ

連合クラブ

飯塚コンドル

東立石マイティーズ

優 勝

準優勝

3 位

種目 順位 氏名 合計得点
CP 一般男子（50m×50m） 1 芳野 勝矢 653

RC 一般男子 1 下山 利博 615
2 小沼 和広 579

RC ジュニア 1 榎本 ゆい 491
BB 一般女子 1 下山 恵枝 455

スクラッチ

42

44

45

氏名

山崎 はな

稲盛 颯馬

山崎 すず

順位

優勝

準優勝

3位

▲Ｂグループ入賞者

▲Ｄグループ入賞者

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

▲Ａグループ入賞者

▲Ｃグループ入賞者

走ろう‼かつしか第7回ランニング教室

共通事項
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