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2面＝区民大会、トランポリン交流大会ほか 3面＝第3期（10月～12月）スポーツコース募集、改修工事のお知らせほか 4面＝～歩こうかつしか～柴又・水元紅葉ウォーキングほか

日12月12日㈰ 会水元総合スポーツセンター
※感染拡大防止対策を実施したうえで開催します。
【受付時間】 ①9時から9時30分 ②9時30分から10時

③10時から10時30分 ④10時30分から11時 ⑤13時から13時30分 ⑥13時30分から14時
⑦14時から14時30分 ⑧14時30分から15時 ⑨15時から15時30分 〈測定は2時間程度〉

対6才から79才の男女（区内在住・在勤・在学の方）
方⑴右記二次元コードを読み取り、区ホームページから電子申請にて申込み。
⑵所定の申込書に必要事項を記入し、ファクス・郵送または持参にて申込み。
ファクスがない方は、返信用ハガキ（63円切手貼付済）を同封してください。
⑶往復ハガキに①希望受付時間（第1希望から第3希望まで）②氏名③ふりがな
④住所⑤電話番号⑥生年月日⑦性別⑧身長・体重を記入し申込み。

〆11月21日㈰必着 問申「～測って、知ろう～体力テスト」係あて〔下記欄外参照〕
▲区ホームページ
（電子申請）は
こちらから！

※測定種目が変更になる可能性があります。
※当日血圧160mmHg／95mmHg以上、脈拍数100拍／分以上の方は参加をお断りさせていただきますので、予めご了承ください。

●高齢者推奨スポーツ教室
高齢者はつらつ健康体操教室、グラウンド・ゴルフ教室、バウンドテニス
教室、ダーツの初心者向け教室など数多くの体験教室を実施しています。
詳細は区ホームページ「スポーツ教室等」をご覧ください。

●ラジオ体操
葛飾区ラジオ体操連盟に加盟している団体が区
内25か所（一部休止中）で実施しており、いつでも
・どこでも・だれでも・楽しく・いつまでもを心掛け、
活動中！詳しくは「葛飾区 ラジオ体
操」で検索いただくか、右記二次元コー
ドから区ホームページをご覧ください。

ウォーキングの魅力をお伝えします！教室の後は銭湯で汗を流して帰りましょう‼
日11月6日㈯ ※予備日：11月13日㈯午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

会竹の湯（四つ木1‐16‐10）
講能城秀雄氏（100㎞ウルトラマラソン元世界ランキング1位）
対小学生以上〔下記欄外参照〕（中学生以下は保護者同伴）
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料：大人480円・中学生300円・小学生180円
方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み。
10月28日㈭以降、予約システム上で、お申込みの結果の確認が
できます。
⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設より入手
のうえ、ファクスまたは奥戸総合スポーツセンター窓口にて直
接申込み。
⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤生年月日を記入のうえ、下記
まで申込み。

〆10月25日㈪必着 問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

●かつしか地域スポーツクラブ
いつでも・どこでも・だれでもスポーツや
文化活動を楽しめるプログラムを提供してい
ます。詳細は、直接お問い合わせください。
【NPO法人こやのエンジョイくらぶ】
�（6662）9500
（クラブハウス開設日）
月～土 正午～午後4時
（日・祝日は休み）
2面スポーツフェスタにて体験会を開催します。
【一般社団法人オール水元スポーツクラブ】
�（5876）9188
（クラブハウス開設日）
月～土 午前10時～正午、
午後1時～午後5時

▲ウォーキング教室
ホームページはコチラ！

▲こやのエンジョイクラブ
ホームページ

▲葛飾区公共施設
予約システムはコチラ！

▲オール水元スポーツ
クラブホームページ

葛飾区ランニング（ウォーキング）ステーションを活用しよう！
ランニングステーションとは、ランナーが荷物を預けたり、走ったり、歩いた後にシャワーやお風呂を利用
したりできる施設で、区内に18ヵ所あります。また、各施設の付近に8種類のランニング（ウォーキング）コー
スを設定しています。詳しくは右記二次元コードより区ホームページをご覧ください。
なお、11月28日㈰に「柴又・水元紅葉ウォーキングイベント」を開催いたします！
詳細は本紙4面をご覧ください

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

合計
種目数

8
8
6
6

6分間
歩行

●

10ｍ
障害物
歩行

●

開眼片
足立ち

●

ハンド
ボール
投げ

●

ソフト
ボール
投げ
●

50ｍ走

●
●

20ｍ
シャト
ルラン
●
●
●

立ち幅
とび

●
●
●

反復
横とび

●
●
●

長座
体前屈

●
●
●
●

上体
起こし

●
●
●
●

握力

●
●
●
●

実施種目

6～11才
12～19才
20～64才
65～79才

～測って、知ろう～体力テストを開催します！

歩こう‼かつしか 第8回 ウォーキング教室

参加費無料
事前申込み制

（応募多数の場合
は抽選）

歩いたあとは、
銭湯などで
スッキリ

葛飾区 体力テスト

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752
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11月7日㈰

10月24日㈰
11月14日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール
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～葛飾区・（一社）オール水元スポーツクラブ協働事業～
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区内でトランポリンを行っている方を対象に、日頃の練習成果の発揮の場として、
トランポリン交流大会を開催いたします。

日12月5日㈰
⑴午前の部 午前10時15分から（受付：午前9時30分）
⑵午後の部 午後1時から（受付：午後0時30分）

会水元総合スポーツセンター体育館メイン・サブアリーナ
（水元1‐23‐1）
対区内在住・在勤・在学・在園の年少から成人までの方
及び区内のクラブで練習している方

部⑴午前の部（障害のある方のみ） ⑵午後の部
方下記まで直接お問い合わせください。
〆10月19日㈫必着 費1人2，000円
申 問〒125‐0032 葛飾区水元1‐23‐1
一般社団法人オール水元スポーツクラブ
「葛飾区トランポリン交流大会実行委員会事務局」あて
�（5876）9188
（月から土曜日 午前10時から正午、午後1時から午後5時）

奥戸総合スポーツセンター体育館は新型コロナウイルスのワクチン大規模
接種会場として利用するのに伴い、アーチェリー場の初心者講習は、当面の
間、下記のとおり日時を変更いたします。
【変更前】日曜日第1回目⇒【変更後】月曜日第4回目（午後6時30分から）

（スタッフが付きます）。
アーチェリー場の利用上の注意につきましては、区体育施設ホームページ

をご覧ください。

アーチェリー場の初心者講習について（月曜夜実施）

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費無料

奥戸会場

日10月21日、11月4日（各木曜日） 午後6時30分から午後8時
会奥戸総合スポーツセンター エイトホール

対区内在住の障害児・障害のある方 定各回20人（先着順） 費1回100円

方〆10月15日㈮から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

【注意事項】

・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者トランポリン教室

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

のびのびユニスポ広場
日10月19日・26日、11月2日・9日・16日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ等の
ユニバーサルスポーツが楽しめます。室内履
き・飲料を持って直接会場にお越しください。
（事前申込不要）
対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放

日10月18日・25日、11月1日・8日・15日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
次回の実施日 11月6日㈯

会水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 10月23日㈯、11月27日㈯

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制を取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は継続いたし
ます。
ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

日11月21日㈰
会旧小谷野小学校（堀切4‐60‐1）
方新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各体験会で定員制とします。
事前申込制のため①お名前②住所③電話番号④参加希望のプログラム
をご記入のうえ、ファクス、ハガキ等でお申込みください。どなたで
も参加出来ますが、小学生は保護者の付き添いをお願いします。

〆11月5日㈮必着 ※申込多数の場合は抽選となります。
お申込みをされた方には、締切日以降に参加についてのご案内をお送
りします。

費無料
問NPO法人こやのエンジョイくらぶクラブハウス
（事務局） 〒124‐0006葛飾区堀切4‐60‐1
�（6662）9500 �（6662）9501
イベントの詳細は右記二次元コードをご覧下さい。

かつしか地域スポーツクラブ
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各種体験会を開催します！ 地域スポーツクラブで健康づくり・仲間づくりをしましょう!!

▲こやのエンジョイ
くらぶホームページ

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

山越写真館03‐5680‐2020 東京都葛飾区西亀有3‐5‐12

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

10月27日㈬
11月24日㈬

11月8日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

定員

60人

30人

30人

50人

50人

各20人

開催時間（予定）

13：00～13：45

14：00～14：45

15：00～15：45

10：30～11：30

14：00～14：45

①10：00～10：45
②11：15～12：00

内容

ヨガ体験会

合気道体験会

少林寺拳法体験会

イス体操体験会

太極拳体験会

コーラス体験会（2部制）

会場

体育館

校庭

教室

※校庭プログラムについては、雨天中止となります。
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第3期（10月～12月）スポーツコース随時募集
空きがあるコースは、

1回当たりの単価×残り回数で参加できます。
お試し体験は、1，100円（空きがあるコース1回限り）でできます。
空き状況や残り回数については各施設へお問い合わせください。
開催時点に合わせた感染症対策を行うことをご了承ください。

水泳大会開催に伴い、11月21日㈰は温水プールの一般個人利用ができません。
大会終了次第、一般公開を予定しております。（午後7時予定）
なお、社会情勢をふまえ、変更となる場合もあります。
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします

野球場は令和4年1月から令和4年8月末まで（予定）、エイトホールは令和4年2
月7日から21日まで（予定）大規模改修工事のため閉鎖いたします。なお、工事期間
中の野球場側駐車ゲートは工事車両搬入等のため利用できません。利用者の皆様に
はご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。工事の詳しい日
程が決まり次第、公共予約システムお知らせ欄、区体育施設ホームページ、当紙面
でお知らせいたします。

障害者スポーツ教室（複数種目）
ボッチャ、風船バレー、フロアホッケーなどのユニバーサルスポーツ
を体験できる教室を開催します。
日11月4日・11日・18日・25日（各木曜日）
午後1時30分から午後3時まで

会奥戸総合スポーツセンター エイトホール
対障害のある方 定1回30人 費1回100円
方下記のいずれかの方法でお申込みください。
⑴指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設より入手
のうえ、持参・郵送・ファクスのいずれかにて申込み
※持参・郵送の場合は官製ハガキ（63円切手貼付済）を
添えてお申込みください。

⑵区ホームページ（右記二次元コード）より
電子申請にて申込み

〆10月25日㈪必着
申問「障害者スポーツ教室（複数種目）」あて〔2面欄外参照〕

▲区HPはコチラ！
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スポーツコースへ入金された方でコロナ感染防止対策のために開講が
中止となった回数分の返金を各施設で受け付けています。
【返金方法】 各施設の受付で返金申請書へ「金融機関」「支店」「種別」

「口座番号」「口座名義人」を記入願います。
【受付時間】 午前9時から午後7時まで（休館日を除く）
【返 金 日】 毎月20日締め、翌月10日ごろとなります。
（例） 9月21日㈫から10月20日㈬ ⇒ 11月10日㈬振込

10月21日㈭から11月20日㈯ ⇒ 12月10日㈮振込

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

10月27日㈬、11月24日㈬／温水プール館

△

10月20日㈬、11月17日㈬、／水元総合
スポーツセンター体育館

△

11月10日㈬
10・11月の休館日・
施設休場のご案内

■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Fスタジオ
1回当たりの単価
830円
830円
830円

■温水プール館 2Fスタジオ・温水プール
1回当たりの単価
930円
930円

■水元総合スポーツセンター体育館 フィットネススタジオ等
1回当たりの単価
830円
830円

時間
15：45～16：45
17：00～18：00
15：45～16：45

時間
16：30～17：30
15：00～16：00

時間
12：15～13：15
11：00～12：00

対象
3才～未就学児

小学生
4才～未就学児

対象
4才～未就学児
4才～未就学児

対象
1．5ヶ月～11ヶ月
1才～2才

コース名
奥戸 キッズ運動塾‐月
奥戸 ジュニア運動塾‐月
奥戸 キッズヒップホップダンス

コース名
温水 幼児スイミング
温水 幼児スイミング

コース名
水元 赤ちゃん親子ママビューティー
水元 よちよち親子フィットリトミック
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1
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❸
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❼
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1・2月分の施設抽選申込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り
消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

11月1日㈪から11月10日㈬まで

抽 選 日 �� 11月12日㈮

11月16日㈫から11月25日㈭まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
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録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

２
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
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録
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少
年
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団
体
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グ
ル
ー
プ
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録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
柴又・第二柴又・荒川小菅・四
つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水
元総合スポーツセンター・上千
葉公園運動場・渋江公園・東金
町運動場・葛飾にいじゅくみら
い公園運動場の各テニスコート

屋
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屋

外

１
月
分
の
抽
選
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■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Fスタジオ
1回当たりの単価
830円
830円
830円

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等
1回当たりの単価
1，350円
830円
830円
770円
830円
830円
770円
770円

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール
1回当たりの単価
930円
830円
930円
830円
930円

「水中ウォーキングのクラスは、「14：00～体操 ～14：50歩行レッスン 15：00～自由遊泳 16：00までに退館」のプログラムとなります。」
■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室

1回当たりの単価
830円
830円
830円
830円
830円
830円
830円
830円

時間
16：45～17：45
18：30～19：30
14：30～15：30

時間
10：30～11：50
9：30～10：30
11：00～12：00
20：00～20：50
19：00～20：00
10：00～11：00
19：10～20：00
20：00～20：50

時間
14：00～15：00
19：45～20：45
18：45～19：45
14：00～15：00
18：45～19：45

時間
18：45～19：45
18：45～19：45
20：00～21：00
9：45～10：45
13：30～14：30
11：15～12：15
18：45～19：45
20：00～21：00

対象

高校生相当以上の
男女

対象

高校生相当以上の
男女

対象

高校生相当以上の
男女

対象

高校生相当以上の
男女

コース名・コース番号
ベーシックヨーガ
ストレッチ＆やさしいピラティス
骨盤ヨーガ‐金

コース名・コース番号
楽しいバドミントン（初中級）
大人のスイム＆ウォーク
48式太極拳
成人スイミング（初中級）
マラソン教室
はじめてのヨーガ
はじめてのクロール
はじめての平泳ぎ

コース名・コース番号
成人水泳初級／中級‐月
アクアビクス＆アクアエクササイズ
成人水泳上級
水中ウォーキング
成人水泳初級／中級‐木

コース名・コース番号
アロマヨーガ‐火
バレエ入門
バレエ初中級
STEP＆ストレッチ
セルフメンテナンスヨーガ
アロマヨーガ‐ 金
美姿勢ストレッチ
美ボディジャズ（ダンス）

曜
月
火
金

曜

月

水
金

土

曜
月
火
水

木

曜

火

木

金

子どもスポーツスクール（月謝制） 参加者募集
レッスン料・会場・その他

4，620円（税込）／月3回
温水プール館 エイトホール
※用具道具（なわ）等の別途購入有り
4，620円（税込）／月3回
温水プール館 エイトホール
※手具道具、ウエア等の別途購入有り

4，400円（税込）／月4回
温水プール館 会議室
※ポンポン、専用Ｔシャツの別途購入有り
※ジュニア初中級は、保護者の送迎必要

※お手続きの際には始めの2か月分のレッスン料を現金にて受付でお支払いいただきます。
※レッスン料は3か月目から口座振替（前月27日）となります。お手続きの際には口座振替の登録をお願いします。
※マスク着用でご参加いただきます。
〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111〔チアダンス〕

奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911〔体育・新体操〕

クラス
幼児

小学生クラスの新規募集は休止中

幼児

小学生

キッズ

ジュニア

ジュニア初中級

曜日・時間
金曜日 15：30～16：30

金曜日 15：30～16：30

金曜日 16：50～17：50

木曜日 15：45～16：45

木曜日 17：00～18：00

木曜日 18：15～19：15

レッスン

体 育 教 室

新体操教室

チアダンス教室

バルシューレ体験レッスン参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンターエイトホール

体験

3，300円／全3回
※体験

1，100円／1回

ドイツ生まれの「遊び」を科学したボール教室です。
①投げる・捕る・蹴る・打つなどの「基礎動作」、②2つ以上の動作を同時に行う
「協調運動」、③相手の動きを予測し対策を考える「戦略基礎」を養います。

〈申込方法〉10月21日㈭より受付開始
お電話にて空き状況を確認のうえ、温水プール館受付にてお申込みください。

〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

定員

各12人

対象・時間

幼児（4才～）／15：30～16：30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小 学 生／16：50～17：50

日程

①11月11日、11月18日、11月25日
②12月2日、12月9日、12月16日

（木曜日）

奥戸総合スポーツセンター温水プール館からのお知らせ

奥戸総合スポーツセンター野球場および
エイトホール改修工事のお知らせ

スポーツコース返金の案内

大人向けコース

子供向けコース

�
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チャレンジコースゴール

柴又公園

水元コースゴール
水元公園噴水広場

スタート・

★★

水元公園水元公園水元公園

みさと公園みさと公園みさと公園

かわせみ
の里
かわせみ
の里
かわせみ
の里

➡➡

江
戸　

川

江
戸　

川

江
戸　

川

➡➡

➡➡

JR金町駅JR金町駅JR金町駅

京成金町駅京成金町駅京成金町駅

柴又駅柴又駅柴又駅

★★

★★

第3位
大野・市川

（北小岩クラブ）

準優勝
田村・岡

（おいばねマミー・おいばねクラブ）

優 勝
戸坂・大谷

（おいばねマミー）
女子ダブルス

50種 別 優勝 準優勝 第3位

男子 井上・立花
（桜道）

添田・田代
（双葉）

宮島・松井
（葛美）

清水・板橋
（綾瀬）

女子 齋藤・吉村
（中川）

加賀・福原
（堀切）

高橋・稲葉
（新宿）

木原・信田
（中川）

区分 一位 二位 三位
小学4年生の部 情野 アミール 飯嶋 隼 狩野 善 宇佐美 琥珀
小学5年生の部 立木 豪 津村 友俐 国本 世羅 藤林 涼夏
小学6年生の部 髙橋 杏奈 望月 匠眞 冨田 哲平 工藤 望愛
中学1年生男子の部 内藤 空良 大森 悠平 飯島 慧 望月 斗眞
中学2年生男子の部 髙橋 琉 津田 恵吾 頓所 遥久 小田 陽万
中学3年生男子の部 中䑓 歴広 相原 寛太 小澤 文也 日暮 洸瑛
中学生女子の部 宇山 和花 佐藤 佳怜 森本 沙希帆 小宮 美結

教
室
・
コ
ー
ス
・
記
録
等
で
紹
介
す
る
写
真
、
氏
名
等
は
情
報
紙
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す
る
場
合
が
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り
ま
す
。
氏
名
の
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
正
字
表
記
さ
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日 11月28日㈰小雨決行 会 江戸川河川敷・柴又公園（スタート）
時午前9時から午前9時30分 チャレンジコース受付
午前10時から午前10時30分 水元コース受付

対どなたでも（チャレンジコースは小学生以上）
以下の2コースからお選びください。
コース ①水元コース（約5㎞）※水元公園噴水広場解散

②チャレンジコース（約13㎞）

定各コース150人（応募者多数の場合は抽選）

方⑴区ホームページから電子申請にてお申込みください。
⑵専用の申込用紙を入手のうえ、ファクスにてお申込み
ください。
（申込用紙は、奥戸・水元各総合スポーツセンター、
温水プール館にて配布しています）

⑶往復ハガキに、参加者全員の①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望コース
を明記のうえ、代表者に○印をして下記までお申込みください。

〆11月10日㈬必着
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前申込のみとさせていただき
ます。

問 申「柴又・水元紅葉ウォーキング」係あて〔下記欄外参照〕

▲区HP（電子申請）は
こちらから！

マスターズ・シニアバドミントン大会
6月27日㈰水元総合スポーツセンター体育館アリーナにて開催されまし
た。14組28名が参加しました。

【第33回ゆうあいかつしか・マスターズ大会バドミントン競技の部】

【シルバーエンジョイスポーツ2021シニアバドミントン大会】

ジュニアソフトテニス大会（中学2年生）
8月21日㈯奥戸総合スポーツセンターテニス

コートで男子の部、渋江公園テニスコートで女
子の部が開催され男子62ペア、女子85ペアが参
加しました。

▲

女
子
入
賞
者

☆
凡
例
対
対
象（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）

第39回秋季少年軟式野球大会（学童の部）
第39回秋季少年軟式野球大会（学童の部）が、7月17日㈯に開幕し、29チ
ームが参加しました。9月5日㈰には、柴又少年野球場で決勝戦が行われ
ました。 ジュニアエンジョイスポーツ2021

第24回葛飾区少年少女剣道大会
7月11日㈰、修徳中学校・高等学校 アリーナにおいて開催され、小学
4年生以上の小中学生各部門の個人戦が行われました。小学生76名、中学
生90名が参加しました。

第12回中学新人野球大会
第12回中学新人野球大会が8月1日㈰に開幕し、10チームが参加しまし
た。8月21日㈯には、柴又第二野球場で決勝戦が行われました。

▲中学生の部入賞者▲小学生の部入賞者

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

第3位
松田・北守

（北小岩クラブ）

菅谷・小沢
（ウィズ）

準優勝
小宮山・村上
（北小岩クラブ）

長谷川・原田
（葛飾つくしクラブ）

優 勝
板垣・渡辺

（北小岩クラブ）

石川・染谷
（北小岩クラブ）

男子ダブルス60

女子ダブルス60

金町ジャイアンツＡ

東金町ライナーズＡ

フレッシュバンビＡ

幸田連合

優 勝

準優勝

3 位

青戸中学校

リトルジャイアンツＡ

ラビットタイガース

新宿中学校

優 勝

準優勝

3 位
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柴又公園から都立水元公園にかけて、チェックポイントを巡り楽しく
ウォーキングします！ 家族連れからご高齢の方まで幅広い年代の方に
ご参加いただけます。景色を楽しみながら、長い距離のウォーキングに
チャレンジしてみたいという方に最適なイベントです！

参加費無料

事前申込制

令和3年（２０２１年）１０月１５日（４）No.397
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