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大会MC・ゲスト紹介

ゲストランナー大会MC大会MC

ポスター

2面＝区民大会・教室事業ほか 3面＝第4期スポーツコース（1月～3月）参加者募集ほか 4面＝クライミング体験会等・キャプテン翼CUPステージイベント・各種大会結果ほか

2 ONLINE形式
日 時 2022．3．1（火）～3.13（日）
場 所 全国どこでも
一般エントリー 2021．11．12（金）～12．28（火）
※区民先行割引は対象外

1 REAL形式
日 時 2022．3．13（日）
場 所 堀切水辺公園
区民先行エントリー 2021．11．12（金）～11．23（火・祝）
一般エントリー 2021．11．24（水）～12．28（火）

公式SNSで
大会の魅力を
発信しています!能城秀雄さんがんばれゆうすけさんM高史さん

100㎞ウルトラマラソン
元世界ランキング1位

お笑い芸人ものまねアスリート芸人

大会開催中のおもてなしサービスについて
今年も期間限定で、区内の商店や銭湯等の協力店舗による、おもてなしサービス
を実施します！参加者の皆様は、応援キャンペーン期間中（3／1～3／20）に、大
会前に送付する「RUNフェスタおもてなしパス」を提示することで、お得なサー
ビスを受けることができます。また、REAL形式参加者の方には「RUNフェスタ
クーポン券」をお届けしますので、ぜひ協力店舗でお使いください！

※RUNフェスタクーポン券はREAL形式参加者へのみお届けします。

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策
大会中止基準について

2月1日㈫時点で東京都内にて緊急事態宣言が発令されている場合、REAL形式を
中止とし、ONLINE形式への参加へと切り替わります（LAWSON DO！ SPORTS、
Loppi端末からお申込みをされた方は、ONLINE形式への参加切り替えの対象外と
なります）。REAL形式の中止決定時までに生じた諸費用等を勘案し、差額分の還
付対応を検討いたします（返金はいたしません）。

競技会場における対策
①出入口を2か所へ制限し、入場前に検温・消毒等による体調チェックの徹底
※体温が37．5度以上ある方は、隔離用救護テントで再検査を行い、そのうえで体温
が37．5度以上ある場合は出走を見合わせ、ご退場いただきます。
②トイレ整列時のソーシャルディスタンスの確保及び利用後の手指消毒等の徹底
③更衣室内へのサーキュレーター設置による、換気の徹底
④更衣室出入口への足消毒マット設置による、ウイルス侵入の予防

競技中の対策
①【ウェーブスタート（ネットタイム計測）】の採用による、スタート地点での密防止
※ハーフ・10㎞の参加者で日本陸連登録者の方は、グロスタイム測定も行います。
②ゴール後のランナーへのマスク配布及び着用の徹底
③飛沫感染対策として、給水所では「蓋付きの紙コップ」を配布

その他
①表彰式は行いません。
②会場内での飲食ブースの出店は行いません。

STEP．1
「おもてなしMAP」
をチェック！

今大会のおもてなしサー
ビスを、事前に送付する
おもてなしMAPでチェ
ックしましょう！区内商
店・観光施設・浴場組合
など、様々な店舗が掲載
されています！

STEP．2
「協力店舗」へ
行きましょう！

応援キャンペーン期間
（3／1～3／20）に、「盛り
上げ隊」ポスターが貼っ
てある協力店舗をランニ
ングやウォーキングで巡
りましょう！

STEP．3
「おもてなしパス」を
提示しましょう！

各協力店舗では、大会前に送付
する「RUNフェスタおもてなし
パス」を提示すると、おもてな
しサービスを受けることができ
ます！また、同封する「RUNフ
ェスタクーポン券」もご使用で
きます（一部店舗除く）！

STEP．4
「おもてなしサービス」
を楽しみましょう！

葛飾のおもてなしをご堪
能ください！
なお、お店の方におもて
なしパスを提示する際、
RUNフェスタ参加者であ
る旨をお伝えください！

主 催：葛飾区、葛飾区教育委員会、葛飾区陸上競技協会
主 管：かつしかふれあいRUNフェスタ実行委員会
後 援：国土交通省荒川下流河川事務所、読売新聞東京本社、一般財団法人東京マラソン財団

公益財団法人東京陸上競技協会、株式会社ジェイコム千葉 東葛・葛飾局
特別協賛：ミヨシ油脂株式会社、株式会社ダイオーズ ジャパン
協 賛：京成電鉄株式会社、株式会社ホンダカーズ東京、ミズノ株式会社

株式会社東京ネットワーク、大塚製薬株式会社、亀有信用金庫、株式会社浅川製作所
株式会社アステックス、株式会社 And Technologies、イイダ産業株式会社
青戸運送株式会社（スウィートパピヨン）、株式会社東洋堂ハウスSP
学校法人鬼木医療学園 国際鍼 専門学校
KSC wellness フィットネスクラブ金町 金町スイミングクラブ、東榮信用金庫
東京商工会議所 葛飾支部、引越のプロロ、堀切商店連合会、南葛SC

大会サポーター絶賛募集中！

①大会ボランティア ②RUNフェスタ応援隊
③協賛企業・団体 ④協力店舗（盛り上げ隊）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

公式SNS

lnstagram

おもてなし
パス

FacebookTwitter

▲詳細はコチラ！

区民先行エントリーでは、
区内在住の方は参加費が
500円割引きとなります！
※ONLINE形式を除く

共にマラソン大会を盛り上げていきましょう!!

エエンントトリリーーはは
ここちちららかからら！！

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752
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＜第9回ランニング教室＞
11月20日㈯※予備日：11月27日㈯
水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1）
高校生以上〔下記欄外参照〕

＜第10回ウォーキング教室＞
12月11日㈯※予備日：12月25日㈯
喜久の湯（東立石2‐21‐16）
小学生以上〔下記欄外参照〕
（中学生以下は保護者同伴）

12月5日㈰

12月12日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール
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春
季
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ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
令
和
4
年
1
月
16
日
㈰

午
前
9
時
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
連
盟
加
盟
団
体
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
3
千
円（
1
チ
ー
ム
）

種
女
子
の
部
、
混
合
の
部

（
1
チ
ー
ム
4
人
か
ら
7
人
）

申
12
月
28
日
㈫
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で
に
左
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ま

で
直
接
お
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込
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だ
さ
い
。
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カ
連
盟
（
宮
本
）
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春
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バ
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ボ
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大
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●
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和
4
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1
月
16
日
〜
2
月

13
日（
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日
曜
日
及
び
祝
日
）

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
及

び
区
内
中
学
校
体
育
館

対
中
学
生
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕

○
中
体
連
未
登
録
チ
ー
ム
・
他

校
混
成
チ
ー
ム
も
参
加
可
能

費
1
チ
ー
ム
5
千
円

説
監
督
者
会
議
の
日
時
・
会
場

に
つ
い
て
は
、
参
加
チ
ー
ム

の
代
表
者
に
後
日
、
連
絡
し

ま
す
。

方
大
会
要
項
を
HP
か
ら
取
り
出

し
て
、
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記
ま
で
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接
お
申
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さ
い
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飾
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ー
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ご
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。

●
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般
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部

日
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2
月
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〜
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月
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日
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び
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日
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会
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体
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大
・
小
体
育
室

水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
高
校
生
以
上
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕及

び
連
盟
登
録
チ
ー
ム

費
登
録
料

3
千
円

参
加
費

1
チ
ー
ム
1
万
1
千
円

令
和
2
年
度
年
間
登
録
料
3

千
円
を
未
納
の
チ
ー
ム
は
支

払
い
が
必
要
で
す
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ま
た
、
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和
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度
春
季
バ
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ッ

ト
ボ
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ル
大
会
の
参
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を

支
払
い
済
み
の
チ
ー
ム
は
参

加
費
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

説
令
和
4
年
1
月
15
日
㈯
午
後

6
時
30
分
か
ら
温
水
プ
ー
ル

館
第
1
会
議
室
で
代
表
者
会

議
を
行
い
ま
す
。

方
大
会
要
項
を
HP
か
ら
取
り
出

し
て
、
左
記
ま
で
直
接
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

○
新
規
チ
ー
ム
は
、
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〆
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ボ
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ソ
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付
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ニ
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・

奥
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テ
ニ
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対
中
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1
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〔
下
記
欄
外
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〕

費
無
料
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の
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、
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の
部

（
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
）

方
所
定
の
申
込
用
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て
、
郵

送
ま
た
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ァ
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で
お
申
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み
く
だ
さ
い
。
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等
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回
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ボ
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会
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和
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年
3
月
6
日
・
20
日

（
各
日
曜
日
）

会
奥
戸
SC
体
育
館
大
・
小
体
育
室

対
小
学
生
で
編
成
さ
れ
た
男
女

各
チ
ー
ム〔
下
記
欄
外
参
照
〕

○
男
女
混
成
チ
ー
ム
は
男
子
の
部

種
ミ
ニ
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、

プ
チ
の
部
（
小
学
4
年
生
以

下
）

費
ミ
ニ
＝
1
チ
ー
ム
6
千
円

プ
チ
＝
1
チ
ー
ム
4
千
円

説
令
和
4
年
1
月
8
日
㈯
午
後

6
時
30
分
か
ら
奥
戸
SC
体
育

館
第
2
会
議
室
で
監
督
会
議

を
行
い
ま
す
。

方
左
記
ま
で
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
12
月
10
日
㈮
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区
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健
康
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
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ビ
ー
ム
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無
料
体
験
会

日
12
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19
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㈰

会
亀
有
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区
セ
ン
タ
ー
第
3
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議
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亀
有
リ
リ
オ
7
階
）

対
身
長
130
㎝
以
上

※
16
才
未

満
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

定
21
人

費
無
料

方
11
月
19
日
㈮
か
ら
12
月
18
日

㈯
ま
で
に
葛
飾
区
ラ
イ
フ
ル

射
撃
連
盟
の
HP
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
受

付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

HP
「
葛
飾
ラ
イ
フ
ル
」と
ご
検
索

く
だ
さ
い
。

連

盟

大

会

第
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回
葛
飾
柴
又

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

日
令
和
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1
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10
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・
祝
）

午
前
8
時
受
付
開
始

会
江
戸
川
河
川
敷（
柴
又
公
園
）

対
小
学
生
以
上
で
参
加
種
目
の

距
離
を
完
走
で
き
る
者

種
小
学
生
男
女
1
㎞
、
中
学
生

女
子
2
㎞
、
中
学
生
男
子
3

㎞
、
高
校
生
男
女
及
び
一
般

男
女（
年
齢
別
含
む
）5
㎞
・

10
㎞

費
小
学
生
1
千
500
円
、
中
学
生

2
千
円
、
高
校
生
2
千
500
円
、

一
般（
年
齢
別
含
む
）3
千
500

円
（
葛
飾
陸
協
登
録
者
は
3

千
円
）

方
申
大
会
要
項
、
団
体
申
込
書

は
HP
に
あ
り
ま
す
。
個
人
申

込
は
郵
便
振
替
用
紙
の
通
信

欄
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

〆
12
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日
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扱
完
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HP
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」

と
ご
検
索
く
だ
さ
い
。

水元会場
日11月26日、12月3日（各金曜日）
午後6時30分から午後8時

会水元総合スポーツセンター体育館
サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

奥戸会場
日12月16日（木曜日）
午後6時30分から午後8時

会奥戸総合スポーツセンター エイトホール
申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911

日会対午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

講能城秀雄氏（100㎞ウルトラマラソン元世界ランキング1位）
内ランニング・ウォーキングの基礎から実技指導まで
定20人（応募者多数の場合は抽選）
費＜第9回＞体育施設利用料：大人（高校生以上）300円
＜第10回＞銭湯入湯料：大人480円・中学生300円・小学生180円

方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み。
※なお、＜第9回＞については、11月18日㈬以降、＜第10回＞については
12月2日㈭以降、予約システム上で、お申込みの結果の確認ができます。

⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設より入手のうえ、フ
ァクスまたは奥戸総合スポーツセンター窓口にて直接申込み。

⑶往復ハガキに①会場名②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤生年月日を記
入のうえ、下記まで申込み。

〆＜第9回＞11月16日㈫必着 ＜第10回＞11月29日㈪必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

ランニング・ウォーキング教室 障害者トランポリン教室

共通事項
対区内在住の障害児・障害のある方 定各回20人（先着順） 費1回100円
方〆11月15日㈪から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費無料

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622温水プール無料開放 ウキウキ・ファミリープール

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
次回の実施日 12月4日㈯

会水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
次回の実施日 11月27日㈯、12月25日㈯

区内在住・在勤・在学の方が対象です。（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制を取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時15分までとなります。
感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対策は継続いたし
ます。
ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

のびのびユニスポ広場
日11月30日、12月7日・14日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ等の
ユニバーサルスポーツが楽しめます。室内履
き・飲料を持って直接会場にお越しください。

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放
日11月15日・22日・29日、12月6日・13日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

奥戸総合スポーツセンター体育館は一部施設を除き、新型コロナワクチン大
規模集団接種会場のため、7月より利用を休止しておりました。この度、新
型コロナワクチン大規模集団接種の終了に伴い、11月27日㈯より、利用を再
開いたします。利用者の皆様には大変ご不便・ご迷惑をおかけいたしました。
ご協力いただき、誠にありがとうございました。

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

山越写真館03‐5680‐2020 東京都葛飾区西亀有3‐5‐12

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

11月24日㈬
12月22日㈬

12月6日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

新型コロナワクチン大規模集団接種終了に伴う
奥戸総合スポーツセンター体育館利用再開のお知らせ

▲ホームページは
コチラ！

▲葛飾区公共施設
予約システムは

コチラ！

初心者大歓迎！

令和3年（２０２１年）１１月１５日（２）No.398
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△

○
○
○
○
様（
申
込
者
氏
名
）

返信

①利用者登録番号
②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

第4期スポーツコース（1月～3月）参加者募集！

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

レッスン開催時点に応じた感染症対策を講じることをご了承ください。

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

11月24日㈬、12月22日㈬／温水プール館

△

11月17日㈬、12月15日㈬、／水元総合
スポーツセンター体育館

△

12月8日㈬
11・12月の休館日・
施設休場のご案内

12月
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

1
2
3
4
❺
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

2・3月分の施設抽選申込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り
消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

12月1日㈬から12月10日㈮まで

抽 選 日 �� 12月12日㈰

12月16日㈭から12月25日㈯まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

３
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
柴又・第二柴又・荒川小菅・四
つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水
元総合スポーツセンター・上千
葉公園運動場・渋江公園・東金
町運動場・葛飾にいじゅくみら
い公園運動場の各テニスコート

屋

内

屋

外

２
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

応募はインターネットまたは往復ハガキで
当選者受付期間

大人12月10日㈮から19日㈰
子供12月6日㈪から19日㈰

◎インターネットから 葛飾区公式HP � 公共施設予約システム
抽選結果確認期間に画面上にて当落をご確認ください。 マークは「コース」の検索番号です。

◎往復ハガキから 11月30日㈫必着 記入項目は下記参照
○子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用者登録番号はございません。
○往復ハガキは1コースごとに1人1枚必要となります。
○往復ハガキの①利用者登録番号は登録者のみご記入ください。
○当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
○消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を持っ
て、当選者受付期間内に申込み手続きをしてください。期間内に
申込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

№1～83 〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター内「第4期スポーツコース」係
№84～90 〒125‐0054 高砂1‐2‐1 温水プール館内「第4期スポーツコース」係
№91～101 〒125‐0032 水元1‐23‐1 水元総合スポーツセンター内「第4期スポーツコース」係

抽選結果Web確認
及びハガキ返信期間

12月3日㈮から9日㈭

抽選日

12月1日㈬

応募締切

11月30日㈫

あて先

子供向けコース

■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Fスタジオ �（3691）7111
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月 74 奥戸 キッズ運動塾‐月 3才～未就学児 15：45～16：45 10人 8，300円／10回 1／1775 奥戸 ジュニア運動塾‐月 小学生 17：00～18：00 10人 8，300円／10回

火 76 奥戸 キッズヒップホップダンス‐火 4才～未就学児 15：45～16：45 10人 10，790円／13回 1／477 奥戸 ジュニアヒップホップダンス‐火 小学生 17：00～18：00 10人 10，790円／13回

水 78 奥戸 キッズ運動塾‐水 3才～未就学児 15：45～16：45 10人 8，300円／10回 1／579 奥戸 ジュニア運動塾‐水 小学生 17：00～18：00 10人 8，300円／10回

木 80 奥戸 キッズバレエ 4才～未就学児 15：45～16：45 10人 9，130円／11回 1／681 奥戸 ジュニアバレエ 小学生 17：00～18：00 10人 9，130円／11回

土 82 奥戸 キッズヒップホップダンス‐土 4才～未就学児 13：00～14：00 10人 9，960円／12回 1／883 奥戸 ジュニアヒップホップダンス‐土 小学生 14：20～15：20 10人 9，960円／12回

■水元総合スポーツセンター体育館 サブアリーナ・フィットネススタジオ・会議室 �（3609）8182
初回日

月
59 シニア健康体操 104301 中高年男女 9：30～11：00 30人 5，580円／9回

1／1760 やさしいフラダンス 104302

高校生相当
以上の男女

9：45～10：45 15人 6，640円／8回
61 姿勢改善ピラティス 104303 11：00～12：00 15人 6，640円／8回

火

62 リラックスヨーガ 104304 9：30～10：30 15人 8，300円／10回

1／1163 アロマヨーガ‐火 104305 18：45～19：45 15人 9，130円／11回
64 バレエ入門 104306 18：45～19：45 15人 9，130円／11回
65 バレエ初中級 104307 20：00～21：00 15人 9，130円／11回

水 66 やさしいヨーガ 104308 9：45～10：45 15人 5，810円／7回 1／19

木

67 STEP＆ストレッチ 104309 9：45～10：45 15人 8，300円／10回

1／1368 らくらくストレッチ 104310 中高年男女 9：45～10：45 30人 5，580円／9回
69 いきいき健康体操 104311 11：00～12：00 15人 6，200円／10回
70 セルフメンテナンスヨーガ 104312

高校生相当
以上の男女

13：30～14：30 15人 9，130円／11回

金
71 フラダンス 104313 9：45～10：45 15人 7，470円／9回

1／1472 アロマヨーガ‐金 104314 11：15～12：15 15人 7，470円／9回
73 美姿勢ストレッチ 104315 18：45～19：45 15人 7，470円／9回

参加費／回数曜 № 対象 時間コース名・コース番号 定員

大人向けコース

■奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム・1Fスタジオ・会議室等 �（3691）7111
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月

1 楽しいバドミントン（初級） 104243
高校生相当
以上の男女

9：00～10：20 16人 13，500円／10回

1／17

2 楽しいバドミントン（初中級） 104244 10：30～11：50 16人 13，500円／10回
3 フラダンス‐月 104245 9：30～10：30 10人 8，300円／10回
4 脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐月 104246

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の
男女

高校生相当
以上の男女

9：45～10：30 15人 8，300円／10回
5
6

いきいき健康体操はつらつ‐月 104247
ベーシックヨーガ‐月 104248

14：15～15：15
16：45～17：45

30人
14人

6，200円／10回
8，300円／10回

7
8

シェイプ＆リラックスヨーガ 104249
ZUMBA‐月 104250

18：40～19：40
20：00～20：45

10人
10人

8，300円／10回
8，300円／10回

火

9
10
11

ヨーガ‐火 104251
かんたん筋トレ＆ストレッチ 104252
いきいき健康体操ゆったり‐火 104253

9：45～10：45
12：45～13：45
14：00～15：00

10人
30人
30人

10，790円／13回
8，060円／13回
8，060円／13回 1／4

12
13

ストレッチ＆やさしいピラティス 104254
アロマヨーガ 104255

18：30～19：30
19：50～20：50

30人
10人

10，790円／13回
10，790円／13回

水
14 骨盤ヨーガ‐水 104256 13：30～14：30 10人 7，470円／9回 1／12

1／5
15
16

ヨーガ‐水 104257
マラソン教室※① 104258

18：30～19：30
19：00～20：30

10人
10人

8，300円／10回
8，300円／10回

木

17 フラダンス‐木 104259 9：45～10：45 30人 9，130円／11回

1／6

1／13
1／6

18 骨盤ヨーガ‐木 104260 9：45～10：45 10人 9，130円／11回
19 ペルヴィスピラティス‐木 104261 12：15～13：15 30人 9，130円／11回
20 いきいき健康体操はつらつ‐木 104262 50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

14：00～15：00 30人 6，820円／11回
21
22
23

リラックスヨーガ 104263
Group Power45‐木 104264
大人からはじめるクラシックバレエ 104265

18：30～19：30
19：50～20：35
19：50～20：50

10人
15人
10人

9，130円／11回
8，300円／10回
9，130円／11回

金

24 はじめてのエアロウォーク（初級） 104266 9：45～10：30 15人 8，300円／10回

1／7

25 脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐金 104267 12：45～13：30 15人 8，300円／10回
26
27

いきいき健康体操ゆったり‐金 104268
骨盤ヨーガ‐金 104269

14：15～15：15
14：30～15：30

30人
10人

6，200円／10回
9，130円／11回

28
29

Group Centergy45‐金 104270
Group Fight45 104271

18：30～19：15
19：50～20：35

30人
15人

8，300円／10回
8，300円／10回

土

30 ペルヴィスピラティス‐土 104272 9：45～10：45 30人 9，960円／12回

1／8
31 ビューティーフラダンス 104273 11：00～12：00 30人 9，960円／12回
32
33

ZUMBA‐土 104274
ベーシックヨーガ‐土 104275

12：15～13：00
13：30～14：30

15人
10人

7，470円／9回
9，960円／12回

日

34 ヨーガ‐日 104276 9：30～10：30 14人 7，470円／9回 1／16
1／9
1／16
1／9
1／16
1／9

35 マーシャルワークアウト 104277 9：45～10：30 15人 9，960円／12回
36 ZUMBA‐日 104278 10：45～11：30 10人 7，470円／9回
37
38
39

Group Centergy45‐日 104279
Group Power45‐日 104280
セルフメンテナンスヨーガ 104281

11：00～11：45
12：15～13：00
15：00～16：00

30人
15人
30人

9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

木
91 水元 キッズスイミング‐木 3才～未就学児 15：30～16：30 15人 10，230円／11回

1／1392 水元 キッズ・ジュニアスイミング‐木 年長～小学2年生 16：30～17：30 20人 10，230円／11回
93 水元 ジュニアスイミング‐木 小学生 17：30～18：30 25人 10，230円／11回

土
94 水元 キッズスイミング‐土 3才～未就学児 13：00～14：00 15人 8，370円／9回

1／895 水元 キッズ・ジュニアスイミング‐土 年長～小学2年生 14：00～15：00 20人 8，370円／9回
96 水元 ジュニアスイミング‐土 小学生 15：00～16：00 25人 8，370円／9回

■水元総合スポーツセンター体育館 フィットネススタジオ等 �（3609）8182
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

火 97 水元 わんぱく親子体操名人 2才～未就学児 11：00～12：00 10組 9，130円／11回 1／1198 水元 赤ちゃん親子ママビューティー 1．5ヶ月～11ヶ月 12：15～13：15 10組 9，130円／11回
水 99 水元 よちよち親子フィットリトミック 1才～2才 11：00～12：00 10組 5，810円／7回 1／19

土 100 水元 わんぱく家族体操名人 3才～6才 9：45～10：45 10組 9，130円／11回 1／8101 水元 フィットリトミック元気ファミリー 1才～3才6ヶ月 11：00～12：00 10組 9，130円／11回

■温水プール館 2Fスタジオ・温水プール �（3695）9911
曜 № コース名 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月 84 温水 幼児スイミング‐月 4才～未就学児 16：00～17：00 20人 8，370円／9回 1／1785 温水 小学生スイミング‐月 小学生 17：30～18：30 30人 8，370円／9回
火 86 温水 幼児スイミング‐火 4才～未就学児 15：00～16：00 20人 9，300円／10回 1／11

金 87 温水 初めてのKIDS HIP HOP（基礎） 小学生 16：30～17：30 12人 8，300円／10回 1／788 温水 KIDS HIP HOP（初中級）※② 小学生 17：50～18：50 12人 8，300円／10回

土 89 温水 小学生スイミング A ‐土 小学生 16：00～17：00 30人 7，440円／8回 1／1590 温水 小学生スイミング B ‐土 小学生 17：30～18：30 30人 7，440円／8回

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等 �（3695）9911
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日

月

40 大人の健康水泳（初・中級） 104282

高校生相当
以上の男女

9：30～10：30 20人 8，370円／9回

1／17

41 入門24式太極拳 104283 9：45～10：45 12人 7，470円／9回
42 48式太極拳 104284 11：00～12：00 12人 7，470円／9回
43 大人の水泳教室 104285 14：00～15：00 30人 8，370円／9回
44 成人スイミング（初級） 104286 19：00～19：50 12人 8，370円／9回
45 成人スイミング（中級） 104287 19：50～20：40 12人 8，370円／9回

水
46 やさしいピラティス‐水 104288 10：30～11：30 12人 6，640円／8回

1／1247 ヨーガ 104289 13：00～14：00 12人 5，810円／7回
48 大人のトランポリン 104290 19：00～19：45 12人 4，980円／6回

木 49 やさしいピラティス‐木 104291 10：00～11：00 12人 9，130円／11回 1／13

金
50 はじめてのヨーガ 104292 10：00～11：00 12人 8，300円／10回

1／7
51 水中ウォーキング 104293 14：00～15：00 20人 7，470円／9回

土
52 はじめてのクロール 104294 19：00～19：50 12人 10，230円／11回

1／8
53 はじめての平泳ぎ 104295 19：50～20：40 12人 10，230円／11回

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
曜 № コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費／回数 初回日
月 54 成人水泳 初級／中級‐月 104296

高校生相当
以上の男女

14：00～15：00 20人 5，580円／6回 1／24
火 55 アクアビクス＆アクアエクササイズ 104297 20：00～20：45 20人 9，130円／11回 1／11
水 56 成人水泳 上級 104298 18：45～19：45 15人 6，510円／7回 1／19

木
57 水中ウォーキング 104299 14：00～15：00 20人 9，130円／11回

1／13
58 成人水泳 初級／中級‐木 104300 18：45～19：45 20人 10，230円／11回

「水中ウォーキングのクラスは、「14：00～体操 ～14：50歩行レッスン 15：00～自由遊泳 16：00までに退館」のプログラムとなります。」

※①会場は陸上競技場です。 ※②保護者の迎えが必要
子供向けスイミングコースは進級制度導入のため、 指定教材（別途1，600円）を購入いただきます。
お子様の泳力クラスについては、該当施設までご相談ください。
親子対象のコースは申込者（お子様）1名と保護者1名での参加となります。妊娠中の方の参加はできません。また参
加後の返金はできません。

�
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大畑 重徳
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①スポーツクライミング体験会（初級）
日12月19日㈰、令和4年1月23日㈰午前10時から正午
対小学生以上（クライミング初心者の方） 定10人程度（応募多数の場合、抽選） 費500円
内クライミングを始める方向けにホールドの持ち方や登り方など、基本的な動作を習得します。

②屋外クライミングウォール教室（中級）
日12月11日㈯、令和4年1月15日㈯午前10時から正午
対小学生以上（クライミング経験者で当施設の屋外ウォール利用認定証の取得を考えている方）
定6人程度（応募多数の場合、抽選） 費1，000円 内当施設の屋外ウォールを安全に利用してい
ただくために各種用具の扱い方やビレイ技術、リード技術を習得します。

③屋外クライミングウォール利用認定講習会（上級）
日12月11日㈯、令和4年1月15日㈯午後1時30分から午後3時30分
対小学生以上（認定証の取得を希望する方） 定20人程度（応募多数の場合、抽選） 費1，000円
内当施設の屋外ウォールを安全に利用するために必要となる技術について検定を行い、認定者には利用認定証を発行します。

申込みはこちらから

申込みはこちらから

▲▲ススピピーードドウウォォーールル

申込みはこちらから
▲▲ボボルルダダリリンンググ
ウウォォーールル

▲▲リリーードドウウォォーールル

会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8‐31‐1）
方電子申請による申込（上記二次元コードからスマートフォンにてお申込みください）
〆12月開催分：11月29日㈪必着／令和4年1月開催分：令和4年1月5日㈬必着 申問「クライミングウォール①体験会②教室③講習会」係あて〔下記欄外参照〕

内 容 奥戸総合スポーツセンター陸上競技場内の特設ステージエリア
（幅30ｍ程度×奥行10ｍ程度）での、スポーツに関する演技の披露
（20分程度）（例）ダンス・フリースタイルフットボールなど

募 集 枠 10団体程度（8日5団体・9日5団体）
申込方法 下記のいずれかでお申込みください。
①右記二次元コードより電子申請にてお申込みください。
②区ホームページに掲載している申込書に必要事項を記載の
うえ、下記まで、郵送、ファクス、メール、窓口持参のい
ずれかでお申込みください。
※申込む前に、必ずホームページ記載の「募集要項」をご確認ください。
※審査のうえ、出演団体を決定します。
締 切 11月30日㈫必着

申問
「キャプテン翼CUPかつしか2022 ステージイベント」係あて〔下記欄外参照〕
301600@city.katsushika.lg.jp

第74回 区民夏季水泳大会
9月12日㈰、水元総合スポーツセンター温水プールで開かれ、小・中・

高生、一般、合せて247名が参加しました。結果、7つの大会記録が更新
されました。※赤字は大会新記録

キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼翼CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

キキャャププテテンン翼翼CCUUPPかかつつししかか２２００２２２２
〈〈スステテーージジイイベベンントト〉〉 出演者

募集中！
開開催催日日 令令和和44年年11月月88日日㈯㈯・・99日日㈰㈰
会会 場場 奥奥戸戸総総合合ススポポーーツツセセンンタターー陸陸上上競競技技場場

特特設設スステテーージジエエリリアア（（予予定定））
キキャャププテテンン翼翼CCUUPPかかつつししかか22002222でではは、、元元日日本本代代表表選選手手ややキキャャププテテンン
翼翼のの原原作作にに出出ててくくるるゆゆかかりりのの地地ののササッッカカーーチチーームムをを招招待待しし、、大大規規模模ななササ
ッッカカーー大大会会をを開開催催ししななががらら様様々々ななイイベベンントトをを実実施施ししまますす！！
そそここでで、、メメイインン会会場場ととななるる奥奥戸戸総総合合ススポポーーツツセセンンタターー陸陸上上競競技技場場内内にに
特特設設スステテーージジをを設設置置しし、、一一緒緒にに盛盛りり上上げげてていいたただだくくスステテーージジイイベベンントトのの
出出演演者者をを募募集集ししまますす！！

▲区ホームページ
こちらから
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第52回夏季少年軟式野球大会（学童Ａの部）
7月11日㈰に第52回夏季少年軟式野球大会（学童Ａの部）が開幕し、33チ
ームが参加しました。9月20日㈪には、柴又少年野球場で決勝戦が行われ
ました。

▲優勝した小松フェニックス

区民秋季クレー射撃大会
10月3日㈰、成田射撃場にて開催され23名が参加しました。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

小松フェニックス

フレッシュバンビ

住吉スワローズ

金町ジャイアンツＡ

優 勝

準優勝

3 位

第2位
タイム
28秒02
30秒03
34秒62
34秒94
30秒19
32秒62
35秒24
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1分01秒71
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1分08秒54
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2分05秒70
2分13秒75
1分52秒62
2分01秒98
56秒08

1分06秒18

1分08秒58

24秒86
28秒90
30秒92
26秒14
33秒17
31秒63
37秒24
1分55秒00
3分08秒04
1分43秒09

28秒71
39秒51
1分00秒19
40秒44
35秒03

34秒87
49秒26

チーム名
金町SC
メガロス葛飾
金町SC
メガロス葛飾
JSS立石
金町SC
金町SC
金町SC

A·S·T
A·S·T
金町SC
金町SC
ノムラスイミング
金町SC
メガロス葛飾
金町SC
JSS立石
金町SC

ノムラスイミング
A·S·T

ノムラスイミング
A·S·T

A·S·T

A·S·T

A·S·T

すとろべりぃ
BOSS
A·S·T
金町SC
BOSS
JSS立石
BOSS

BOSS
ティップネス
BOSS

中里吹付工業
ティップネス
ティップネス
ルネサンス青砥
すとろべりぃ

メガロス葛飾
メガロス葛飾

氏名
菊谷侑社
福田ティナ
木下祐人
木原授衣
栗田遥史
吉岡茉紘
小松佑樹
影山萌夏

高野海太
大森美桜
野村雲龍
菊池 遥
菅 哲平
大畑杏紀
下城風弥
清宮菜々恵

三浦郁夢

矢野貫太

新井詩音

津田広哉
柏崎美香
鹿本修平
傍島勇貴
柏崎美香
宮嵜真志
奥田梨乃

福井将人
沼澤亮子
川村 健
北田美喜江
津田哲哉

菅 浩司
山﨑由美子

第1位
タイム
27秒99
29秒25
33秒07
33秒61
29秒88
32秒14
33秒00
35秒77
2分17秒96
2分03秒24
54秒46
27秒63
1分01秒35
31秒72
59秒11
29秒41
1分07秒97
35秒24
1分54秒64
2分12秒95
1分46秒07
1分58秒82
55秒58
26秒92
1分02秒26
33秒02
27秒94
1分08秒48
32秒22
1分53秒12
1分43秒99
24秒33
28秒86
28秒41
25秒67
31秒16
28秒74
35秒99
1分52秒86
2分10秒62
1分40秒50
1分57秒34
24秒28
28秒45
33秒97
35秒27
32秒46
49秒83
29秒35
48秒90
2分36秒31

チーム名
JSS立石
金町SC
金町SC
金町SC
金町SC
SWIFT
金町SC
金町SC

メガロス葛飾
メガロス葛飾

金町SC
金町SC
金町SC
金町SC
JSS立石
金町SC
金町SC
A·S·T

JSS立石
ノムラスイミング

JSS立石
ノムラスイミング

金町SC
金町SC
金町SC
金町SC
金町SC
A·S·T
金町SC
A·S·T
A·S·T
SWIFT
BOSS

すとろべりぃ
すとろべりぃ
BOSS
SWIFT
BOSS

A·S·T
BOSS
A·S·T
BOSS

BOSS
BOSS

メガロス葛飾
HighFive
個人

ルネサンス青砥
BOSS

魔王と美魔女
ティップネス

選手名
栗田遥史
岡田七海
白濱碧太
岩井亜桜衣
白濱碧太
伊東未亜
菊谷侑社
岡田七海

石田凌也
大畑杏紀
田口聖空
小笠原 悠
三田涼太郎
福井ひより
高野海太
三矢日和

籠瀬 嶺
飯田愛心
籠瀬 嶺
成田芽生
市川倫子
三浦郁夢
飯田愛心
A·S·T
A·S·T

十文字拓海
布施果純
加藤隼貴
津田広哉
服部 葵
十文字拓海
成川陽子

遠藤千賀英
野中亜里沙
広瀬 誠
城山朋子
増田祥二郎
加藤かおる
遠藤千賀英
小林直美

区分

小
学
生

中
学
生

高
校
生

一
般

一
般
（
30
歳
以
上
）

性別
男
女
男
女
男
女
男
女
女
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
女
男
女
男
男
男
女
男
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男

種目

自由形

背泳ぎ

バタフライ

平泳ぎ

メドレーリレー
フリーリレー
自由形
自由形
背泳ぎ
背泳ぎ
バタフライ
バタフライ
平泳ぎ
平泳ぎ
メドレー
リレー
フリー
リレー
自由形
自由形
背泳ぎ
背泳ぎ
バタフライ
平泳ぎ
平泳ぎ
メドレーリレー
フリーリレー

自由形

背泳ぎ

バタフライ

平泳ぎ

メドレー
リレー
フリー
リレー

自由形

背泳ぎ

バタフライ

平泳ぎ

フリーリレー

大会結果
距離

50ｍ

200ｍ

100ｍ
50ｍ
100ｍ
50ｍ
100ｍ
50ｍ
100ｍ
50ｍ

200ｍ

100ｍ
50ｍ
100ｍ
50ｍ
50ｍ
100ｍ
50ｍ

200ｍ

50ｍ

200ｍ

50ｍ

200ｍ

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

共通事項

令和3年（２０２１年）１１月１５日（４）No.398


	スポーツかつしか1面最終
	スポーツかつしか2面最終
	スポーツかつしか3面最終
	スポーツかつしか4面最終

