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 新小岩営業所
葛飾区新小岩1-52-10 ラカノスS１F
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2面＝各種スポーツ大会・教室 3面＝年末年始営業のご案内、3・4月分の施設抽選申込みスケジュール 4面＝かつしかレクスポ体験会、各種大会結果ほか
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〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752

令和３年（2021年）
（毎月15日発行）No.399
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※会場ごとに申込先
が異なりますので
ご注意ください。

主催：東京都・（公財）東京都体育協会 共催：葛飾区・（一社）葛飾区体育協会 主管：葛飾区ゴルフ協会

日毎週金曜日 午後4時30分から午後8時30分
第55回 令和4年1月7日・14日・21日・28日
第56回 令和4年2月4日・11日・18日・25日
第57回 令和4年3月4日・11日・18日・25日
第58回 令和4年4月1日・8日・15日・22日
①午後4時30分から午後5時30分（60分） ②午後5時30分から午後6時30分（60分）
③午後6時30分から午後7時30分（60分） ④午後7時30分から午後8時30分（60分）

会金町ゴルフスクール（東金町5‐10‐8）
講LPGA会員 ジュニアコーチ 飯塚由美子プロ 対小・中学生〔下記欄外参照〕
費月会費8千円（体験スクール有り・途中入会可）
方下記までファクスにてお申込みください。
申問葛飾区ゴルフ協会事務局 �090（7474）9832（永井） �（5670）8777（福岡）
HP「葛飾区ゴルフ協会」もしくは「葛飾区体育協会」とご検索ください。

障害者のスポーツ指導に関心を持ち活動意欲のある方を対象に講習会を開催します。
日令和4年1月29日㈯、2月19日㈯・20日㈰・26日㈯
会奥戸総合スポーツセンター体育館 第1会議室・小体育室
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 第1会議室など

対令和3年4月1日時点で18才以上で障害者スポーツ指導に携わっている方
また、これから指導者を目指す方
（応募多数の場合は区内在住・在勤・在学の方を優先させていただきます。）
費参加費1人1，000円（保険料含む・テキスト代別）
※日本パラスポーツ協会の公認初級資格の取得には別途登録料が発生します。
また、当日のテキストは事前購入し、必ず当日持参してください。指定テキストや購入方法は
区ホームページやチラシで確認してください。

方⑴所定の申込用紙による申込み
必要事項を記入のうえ、返信用ハガキ（切手貼付済）を添えて、下記までお申込みください。
※申込用紙は各体育施設で入手するほか、区ホームページからも取り出し可
⑵電子申請による申込み
区HP（右記二次元コード）からパソコン・スマートフォンにてお申込み
ください。
〆令和4年1月5日㈬必着
定20人（応募多数の場合選考）
申問「障害者スポーツ指導員養成講習会」係あて〔下記欄外参照〕

第5回東京都フロアホッケー交流競技大会及び
体験会を開催します！

日令和4年1月22日㈯午後0時30分から午後4時30分
体験会：午後1時から午後3時30分

会奥戸総合スポーツセンター体育館 大体育室
～体験会参加者を募集します～

フロアホッケーは障害の有無に関わらず楽しめるユニバーサルスポーツです。
体験会では、試合形式の体験やストラックアウトゲーム等、初めての方でも楽しめる
内容を用意しています。
費無料 運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
申フロアホッケー体験会参加希望を明記し、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記載
のうえ大会前日までに下記へメールまたはファクスにてお申込みください。当日参
加もお受けします。

問東京都フロアホッケー連盟 tokyo.fh.jimu@gmail.com �（3691）0744

グラウンド・ゴルフを体験してみませんか？
日令和4年2月1日㈫ 午前10時から午後2時〈小雨決行 予備日2月3日㈭〉
会奥戸総合スポーツセンター 南側公園広場（奥戸7‐17‐1）
内グラウンド・ゴルフ大会『第12回東京都レディス交歓大会』が葛飾区で開催されます。当日は誰も

が楽しめるグラウンド・ゴルフ体験コーナーも開設します！冬晴れの下、グラウンド・ゴルフを

楽しんでみませんか？

初心者の方は葛飾区公認スポーツ指導員がご一緒に周ります。安心してどなたでもご参加くだ

さい。
方⑴往復ハガキ：参加希望者全員の①住所②氏名（フリガナ）③年齢④電話番号⑤希望時間（ア午前
10時からイ正午から）を書いてお申込みください。グループでお申込みの際は全員の必要事項

を書いて代表者に○印をしてください。

⑵電子申請 パソコン、スマートフォンの方は区ホームページ（右記

二次元コード）からお申込みください。
定各回20人（応募多数の場合は抽選） 費無料 〆令和4年1月13日㈭必着
申問「グラウンド・ゴルフ体験コーナー」係あて〔下記欄外参照〕

日会定下表のとおり ※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

対概ね60才以上の方 費2，000円（7日間分）
方往復ハガキに1人1枚で、①高齢者はつらつ体操教室②会場名③住所④氏名（フリ
ガナ）⑤年齢⑥性別⑦連絡ができる電話番号を書いてお申込みください。
※複数会場への申込みは不可とします。

〆12月22日㈬必着
申問①～③会場は、NPO法人こやのエンジョイくらぶ
〒124‐0006 堀切4‐60‐1 �（6662）9500
④・⑤会場は、一般社団法人オール水元スポーツクラブ
〒125‐0032 水元1‐23‐1 �（5876）9188

参加費無料！ 初心者大歓迎！
用具貸出無料！

交歓大会出場選手の方はご遠慮ください

冬を楽しもう！

スポーツで地域と行政を繋ぐコーディネーターとなる人材を募集します！
【任期】 令和4年4月1日㈮から令和6年3月31日㈰までの2年間
【報酬】9，200円／月
【応募資格】 東四つ木、青戸、金町、新宿、西水元地区いずれかに在中の区公認スポーツ指
導員または区公認スポーツボランティアの方で地域スポーツ活動をしている方。
【募集人員】 若干名
【公募締切】 令和4年1月12日㈬必着
【審査】 1次審査（小論文提出）・2次審査（個人面接）
【応募方法】 直接問い合わせ先まで資料請求をしてください。
【問い合わせ先】 生涯スポーツ課事業係〔下記欄外参照〕

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

山越写真館03‐5680‐2020 東京都葛飾区西亀有3‐5‐12

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター
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令和３年度 シニアスキー教室

初心者歓迎！4回のスキーレッスンで健康増進！疲れた身体は温泉とバイキングで癒しましょう！
令和４年２月２０日㈰から２月２２日㈫２泊３日
出発：２月２０日㈰午前６時から７時ごろ 各地出発※ 解散：２月２２日㈫午後７時から８時ごろ 各地到着※
※（ア）JR金町駅南口 （イ）奥戸総合スポーツセンター体育館 （ウ）葛飾区役所前
（エ）新小岩駅東北広場から選択 ※いずれも予定時刻です。

ニュー・グリーンピア津南スキーリゾート（新潟県中魚沼郡津南町秋成） HP http://www.new-greenpia.com/category/ski/
ホテルニュー・グリーンピア津南（新潟県中魚沼郡津南町秋成１２3００） HP http://www.new-greenpia.com/

概ね５０才以上の区内在住・在勤者
８０人（多数の場合は抽選）

３５，０００円【参加費（講習料）・宿泊費（朝食２回・夕食２回）・往復バス代・傷害保険料・リフト代等】
※昼食・スキーレンタル料金は含まれません
※３日間（計４回）のスキー教室参加が原則です。
以下のいずれかの方法でお申込みください。
⑴区ホームページ（下記二次元コード）から電子申請にて申込み
⑵往復ハガキに①教室名「シニアスキー教室」、参加者全員の②郵便番号・住所③氏名（フリガナ）・性別④生年月日・
年齢⑤電話番号⑥スキー経験（級・回数・年数等）⑦希望乗車地【上記（ア）～（エ）から選択】を書いて、下記まで申込み

令和４年1月20日㈭必着

「シニアスキー教室」係あて〔下記欄外参照〕

第７４回区民体育大会 冬季スキー競技会
（兼 都民冬季体育大会スキー競技会予選会）

小学生以上であればどなたでも参加可能です！回転競技・大回転競技、2種目に参加できます。
令和４年１月２８日㈮から１月３０日㈰２泊３日
出発：１月２８日㈮午後7時３０分 葛飾区役所前 解散：１月３０日㈰午後7時 葛飾区役所前
※いずれも予定時刻です。
※期間中は葛飾区役所の駐車場が利用できます。（無料）

小学生から７９才の区内在住・在学・在勤者
１００人程度

２5，０００円【大会参加費・宿泊費（朝食２回・夕食１回）・往復バス代等】
※バスを利用しない場合は２，０００円引き ※昼食・保険料は含まれません
※大会出場が原則です（選手応援・家族の同行に限り応相談）
所定の申込用紙を区ホームページからダウンロードして、申込用紙と参加費を同封のう
え、下記まで現金書留でお送りください。
団体で参加される場合は、令和４年１月６日㈭に奥戸総合スポーツセンター体育館第２会議
室で開かれる代表者会議でまとめてお申込みください。

令和４年1月5日㈬必着
〒１２４‐００１１四つ木4‐27‐6 葛飾区スキー連盟
大森 有希子 あて �０９０（２４９６）３０６９

日

会
宿
対
定

費

方

〆

申問

HP

③青戸地区センター
1月20日・27日
2月3日・10日・17日・24日
3月3日（木曜日） 定25人
⑴午後1時30分から2時30分
⑵午後2時40分から3時40分

②新小岩北地区センター
1月18日・25日
2月8日・15日・22日
3月1日・8日（火曜日） 定20人

午前10時30分から11時30分

⑤高砂地区センター
1月21日・28日
2月4日・18日・25日
3月4日・11日（金曜日） 定30人
午後1時30分から2時30分

①新小岩地区センター
1月17日・24日・31日
2月7日・14日・21日・28日
（月曜日） 定20人
⑴午前9時20分から10時20分
⑵午前10時30分から11時30分

④柴又学び交流館
1月17日・24日・31日
2月7日・14日・21日・28日
（月曜日） 定20人
午後1時30分から2時30分

葛飾区スポーツ推進委員（非常勤職員）を公募します

運動初心者
大歓迎です！

▲
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葛飾区ジュニアゴルフ強化練習（参加者随時募集中）

高齢者はつらつ健康体操教室

東京都ジュニア育成地域推進事業

ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
※東京都スキー連盟の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン（右記二次元コード参照）に準じて開催します。

かつしか地域スポーツ
クラブ協働事業

電子申請はこちらから

区ホームページ・
電子申請はこちら
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日本パラスポーツ協会 初級指導者講習会

区民大学単位認定講座

葛飾区高齢者
推奨スポーツ

検索葛飾 スキー競技会 検索葛飾 シニアスキー
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令和4年
1月23日㈰
令和4年
1月16日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

水元会場

日令和4年1月14日㈮
午後6時30分から午後8時

会水元総合スポーツセンター体育館
サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

奥戸会場
日令和4年1月20日㈭
午後6時30分から午後8時

会奥戸総合スポーツセンター
エイトホール

申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911

障害者トランポリン教室

共通事項
対区内在住の障害児・障害のある方 定各回20人（先着順） 費1回100円
方〆12月15日㈬から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定各回20人 費無料

みなさまのご利用お待ちしております。

高校生相当以上 300円／2時間以内
営業時間／午前9時から午後9時（最終受付／午後8時15分）

※マスク着用、室内シューズ、動きやすい服装をご持参ください。

〈問合せ〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

のびのびユニスポ広場

日12月21日・28日、令和4年1月11日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッチャ等
のユニバーサルスポーツが楽しめます。室
内履き・飲料を持って直接会場にお越しく
ださい。

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ
一般開放

日12月20日、令和4年1月10日・17日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込
不要）

問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

野球場は令和4年1月4日㈫から令和4年8月31日㈬まで（予定）、エイトホールは
令和4年2月7日から21日まで（予定）大規模改修工事のため閉鎖いたします。なお、
工事期間中の野球場側駐車ゲートは工事車両搬入等のため利用できません。利用者
の皆様にはご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。工事の
詳しい日程が決まり次第、公共予約システムお知らせ欄、区体育施設ホームベージ、
当紙面でお知らせいたします。

葛
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区
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で
施
設
予
約
・
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選
を
す
る
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合
に
は
、
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録
が
必
要
で
す
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ウキウキ・ファミリープール

奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
�（3695）9911
水元総合スポーツセンター
体育館温水プール
�（3609）8182
・いずれも午前9時から午後5時（入場は午後4時15分まで）
・区内在住・在勤・在学の方が対象です（ただし、おむつ
が取れていない幼児は不可）

スポーツコースへ入金された方でコロ
ナ感染防止対策のために開講が中止と
なった回数分の返金を各施設で受け付
けています。
【返金方法】 各施設の受付で返金申請
書へ「金融機関」「支店」「種別」「口座番
号」「口座名義人」を記入願います。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

12月22日㈬、1月26日㈬、27日㈭／温水プール館

△

12月15日㈬、1月19日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

1月12日㈬
12・1月の休館日・
施設休場のご案内

1月
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

❶
❷
3
4
5
6
7
8
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

下表の施設は、年末年始の12月31日㈮から1月3日㈪も休まず営業します。（その他の施設は休館・休場となります。）
年末12月30日㈭まで、および1月4日㈫からは通常営業です。
個人利用では、マスク着用、上履きシューズ、用具をご持参下さい。（貸し出しはありません。）

1月3日㈪
個人利用

バドミントン（12面）
バスケットボール

個人利用

個人利用

個人利用
個人利用

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

個人利用
個人利用
個人利用

バレーボール（3面）

事前予約

事前予約
事前予約
事前予約
事前予約
一般開放
事前予約
一般開放

事前予約

◯東金町運動場多目的広場は、凧揚げやバドミントン等でご利用いただけます。 ◯温水プールは3才以上でおむつが取れてる方からご利用できます。

1月2日㈰

バドミントン（12面）
バスケットボール

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

卓球（12台）

1月1日㈯

バドミントン（12面）
①剣道②③バスケ

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

バドミントン（10面）

12月31日㈮

バドミントン（12面）
バスケットボール

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

バスケットボール（2面）

営業時間
9：00～18：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00
③15：30～18：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00
③15：30～18：00

9：00～18：00
①9：00～11：30
②12：30～15：00
③15：30～18：00
9：00～18：00
9：00～18：00

①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00
④16：00～18：00

8：00～18：00

9：00～17：00
8：00～18：00
8：00～16：00
8：00～16：00
7：30～16：30
8：00～18：00
8：00～18：00

8：00～18：00

利用料
大人のみ 300円／2時間以内
大人：500円／各回
小中学生：100円／各回
大人：500円／各回
小中学生：100円／各回
大人：400円／各回
小中学生：100円／各回
大人：300円
小中学生：100円／2時間以内
大人：300円
小中学生：100円／各回
大人：300円
小中学生：100円／2時間以内
大人のみ 300円／2時間以内

大人：400円
小中学生：80円／各回

1面2時間／1，200円
（奥戸総合スポーツセンター、渋江公園
のナイター16時～18時は2，300円）

無料
1面2時間／1，200円
（ナイター16時～18時は2，300円）
無料
1面2時間／2，600円
（ナイターは別途照明利用料1回30分以
内275円が必要）

年末年始営業のご案内
室場名

トレーニングルーム
大体育室
小体育室

弓道場

アーチェリー場

温水プール

エイトホール

温水プール
トレーニングルーム

メインアリーナ

テニスコート3面

テニスコート2面
テニスコート6面
テニスコート3面
テニスコート6面
多目的広場
テニスコート3面
多目的広場

フットサル場2面

施設名

奥戸
総合スポーツ
センター体育館

温水プール館

水元
総合スポーツ
センター体育館

奥戸
総合スポーツセンター
水元
総合スポーツセンター
渋江公園
上千葉公園運動場
東金町運動場

葛飾にいじゅく
みらい公園運動場

小菅西公園
フットサル場

バルシューレ体験レッスン参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンターエイトホール

体験
3，300円／全3回

※体験
1，100円／1回

ドイツ生まれの「遊び」を科学したボール教室です。
①投げる・捕る・蹴る・打つなどの「基礎動作」、②2つ以上の動作を同時に行う
「協調運動」、③相手の動きを予測し対策を考える「戦略基礎」を養います。
〈申込方法〉12月23日㈭より受付開始（9：00より受付にて先着順）
その後はお電話にて空き状況を確認のうえ、温水プール館受付にてお申込みください。
〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

定員
16人
・・・・・・・・
20人

対象・時間
幼児（4才～）／15：30～16：30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小 学 生／16：50～17：50

日程
①令和4年1月13日・20日・27日
②令和4年3月3日・10日・17日

（木曜日）

親子・幼児・小学生トランポリン教室参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンターエイトホール

料金

1期／3，080円
2期／4，620円

〈申込方法〉12月21日㈫より申込開始（9：00より受付にて先着順）
その後はお電話にて空き状況を確認のうえ、温水プール館受付にてお申込みください。
※親子クラスは、1歳～3歳＋保護者のクラスとなります。お子様1名に付き保護者の付添い1名が必要です。

〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

定員
16組
・・・・・・・・
16人
・・・・・・・・
16人

対象・時間
親子（1～3才）／15：30～16：15
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
幼児（4才～）／16：30～17：15
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小 学 生／17：30～18：15

日程
1期／令和4年1月12日・2月2日
2期／令和4年3月2日・9日・23日

（水曜日）

成人の日イベントレッスン参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンター体育館トレーニングルーム

料金

各500円

〈申込方法〉 当日申込支払い
レッスン開始20分前に定員を超えた場合のみ抽選となります。
〈問合せ〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

定員
30人
15人
15人

時間
13：00～13：45
14：15～15：00
15：30～16：15

対象

高校生相当以上

レッスン名
グループセンタジー
グループファイト
グループパワー

日程

令和4年1月10日
（月曜日）

3・4月分の施設抽選申込みスケジュール
葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスするか、区
内に設置の利用者端末で！

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

1ヶ月につき5件
1月1日㈯から
1月10日㈪まで
1月12日㈬
1月16日㈰から
1月25日㈫まで

抽選申込可能件数

抽選申込期間

抽選日

抽選結果確認期間

12月22日㈬
令和4年1月26日㈬

令和4年1月17日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

スポーツコース返金の案内事前申込不要

次回の実施日
令和4年1月8日㈯

次回の実施日
12月25日㈯

温水プール無料開放

奥戸総合スポーツセンター体育館の
トレーニングルーム営業再開いたしました！

奥戸総合スポーツセンター野球場および
エイトホール改修工事のお知らせ
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第3位
小菅レッドウィングスＣ

ミックス
コンパニオン

第2位
ブルーウェーブＢ
KOワイナーズ
ミックス

第1位
ブルーウェーブＡ
アニマルズ＋
ポピンズ

部門
混合Ａ
混合Ｂ
女子

（中学の部）
7月11日㈰に開幕し、26チームが参

加しました。11月7日㈰には、柴又第二
野球場で決勝戦が行われました。

大道中学校Ａ
大道中学校Ｂ
リトルジャイアンツＡ
新宿中学校Ｂ

優 勝
準優勝

3 位

（学童Ｂの部）
9月19日㈰に開幕し、23チームが参

加しました。10月31日㈰には、柴又少
年野球場で決勝戦が行われました。

東金町ライナーズＣ
金町ジャイアンツＣ
Ｒ・Ｈ（連合クラブ・日の出）
幸田連合

優 勝
準優勝

3 位

イン
43
44
45

ベストグロス 三田 摂 76（38 38）

アウト
43
47
45

ネット
70，4
70，6
72，0

HD
15，6
20，4
18，0

グロス
86
91
90

氏名
楜沢 邦行
武本 直登
平間 道雄

順位
1
2
3

イン
47
41
47

ベストグロス 高峰 礼子 84（43 41）

アウト
46
43
45

ネット
73，8
74，4
75，2

HD
19，2
9，6
16，8

グロス
93
84
92

氏名
斉藤 敏子
高峰 礼子
山内 美枝子

順位
1
2
3

イン
39
41
42

アウト
42
41
41

グロス
81
82
83

氏名
清水 健一郎
木葉 厚
山川 裕一

順位
1
2
3

イン
46
45
46

アウト
45
47
46

グロス
91
92
92

氏名
山元 珠美
渡邉 留美子
西潟 美和

順位
1
2
3

スクラッチの部女子（レギュラーティ）

教
室
・
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ー
ス
・
記
録
等
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申込方法 以下のいずれかの方法でお申込みください。〆令和4年1月11日㈫必着
※申込多数の場合、抽選

●PC・スマートフォンで電子申請 下記二次元コードを読み取るか、区ホームページにて検索して申込み
●ファクス・郵送・持参 申込書に必要事項を記入し申込み
※ファクスがない方は、本区からお送りする当日案内用のハガキ（63円切手貼付）を同封してください。
※申込用紙は各体育施設で入手するほか、区ホームページから取り出し可。
●往復ハガキ 以下を記入し申込み
①氏名（フリガナ） ②希望受付時間 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先 ⑥障害の有無・障害の程度
⑦同伴者の有無 ⑧同伴者氏名 ⑨緊急連絡先

体験種目（予定）
ラダーゲッター・ペアリングキャッチ・
ふらば～るボール・手のひら健康バレー・
簡単ボッチャ・フロアホッケー
このほか、簡単体力テストも実施予定！

※ルール詳細は区ホームページでご覧ください。

「レクスポ体験会」係あて〔下記欄外参照〕

日令和4年1月22日㈯午前10時から午後4時30分
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館第1会議室
講日本スポーツボランティアネットワーク 荒木 吉雄氏・高尾 都茂子氏
定30人（先着順） 費3，000円
対以下の全てを満たす者
①スポーツボランティア研修会修了者
②高校生以上
③スポーツボランティア活動の経験がある方

方上記二次元コードより「スポボラ．net」へアクセスし、お申込みください。
（事前に「スポボラ.net」の会員登録が必要です）
〆令和4年1月12日㈬必着
問「スポーツボランティア・リーダー養成研修会」係あて〔下記欄外参照〕

▲スポボラ.net

日本スポーツボランティアネットワークが実施する
「スポーツボランティア養成プログラム」のうち、

第2ステップの研修会です。

☆
凡
例
対
対
象（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
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内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）

区民秋季インディアカ大会
9月26日㈰、水元総合スポーツセンター体育館サブアリーナにて開催さ
れました。12チーム50名が参加しました。

第52回夏季少年軟式野球大会

第60回葛飾区区民秋季オープンゴルフ大会
10月21日㈭に千葉カントリークラブ野田コースにて開催され、127名（新
ぺリアの部100名、スクラッチの部27名）が参加しました。
※同ネット同グロスの場合、年齢上位
新ぺリア男子（レギュラーティ）

新ぺリア女子（レディスティ）

スクラッチの部男子（バックティ）

スポーツかつしか11月号に掲載された第74回区民夏季水泳大会（小学生の

部）のお名前の記載に誤りがございました。関係者の皆様には、深くお詫び

申し上げますとともに、ここに訂正させていただきます。

男子50ｍ自由形第2位・男子50ｍ平泳ぎ第1位
誤 菊谷 侑社（金町SC） ➡ 正 菊谷 侑杜（金町SC）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

エントリー期間
締切迫る!!
～12／28

ウルフ アロン選手・南葛SC選手緊急参戦！

ONLINEで
ゲストに挑戦！

ONLINE 形式にウルフ ア
ロン選手と南葛SCトップ
チームから4選手が参戦決
定！金メダリストやサッカ
ー選手の記録に挑みません
か？またONLINE形式参加
者限定で各選手の直筆サイ
ン入りグッズをゲットのチ
ャンス！

走り切れるか不安…そんなあなたに【RUNフェスタ対策教室】を開催！
個性豊かな講師たちが、ランニング初心者向けに走
り方の基礎から実践までお伝えします（定員各15人）。

エントリー・大会の詳細はこちらから➡

南葛SCトップチームの選手達ⓒ南葛SC

楠神 順平 選手

飯吉 将通 選手

石井 謙伍 選手

梶塚 大哉 選手

がんばれゆうすけさん
お笑い芸人

（東京2020大会柔道男子100㎏級金メダル、
葛飾区立小松南小学校出身）

Ｍ高史さん
ものまね

アスリート芸人

能城 秀雄さん
100kmウルトラマラソン
元世界ランキング1位

講師
がんばれゆうすけ氏

Ｍ高史氏

能城秀雄氏

申①下記二次元コードから電子申請②指定の申込書を奥戸SCで入
手し欄外の申込先までメール添付・ファクス・郵送・持参

会場
奥戸SC陸上競技場

堀切水辺公園

奥戸SC陸上競技場

日時
2月4日㈮

18：30～20：00
2月6日㈰

10：00～12：00
2月18日㈮

18：30～20：00

第1回

第2回

第3回

ススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

簡単なルールでどなたでも楽しめます！
体験スタンプを集めて景品ゲット！

【場所】奥戸総合スポーツセンター体育館大体育室（奥戸7‐17‐1） 【受付時間】①午後1時から ②午後2時から ③午後3時から
【対象】区内在住・在勤・在学・在園のどなたでも ※小学生までのお子様や介助が必要な方は付き添い同伴のうえご参加ください。

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
か
ら

かつしかレクスポ体験会かつしかレクスポ体験会

区民大学単位認定講座

種目のルールや申込みはコチラから！

リーダーリーダー
ボランティアボランティア

無料

スポーツイベン
ト

スポーツイベン
ト

令和4年1月30日（日曜日）令和4年1月30日（日曜日）

大会
参加者限定
無料！

問・申

あそびで
心と体を
元気に！

ウルフ アロン 選手

お
詫
び
と
訂
正

令和3年（２０２１年）１２月１５日（４）No.399
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