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方 �4月中旬に配布するパンフレットを参照の上、大会
HPからお申し込みください（右記二次元コード参照）。

　�　パンフレットは奥戸総合スポーツセンター体育館・
水元総合スポーツセンター体育館・温水プール館の受
付や各小学校で配布します。

〆 �４月30日㈫（必着）
問わんぱく相撲葛飾区大会　実行委員会事務局（米山）
jc.katsushikaku@gmail.com

日5月12日㈰午前9時開会
会 �奥戸総合スポーツセンターエ
イトホール

対 �区内在住の小学生男女、未就
学児（年少、年中、年長）

費 �無料

▲大会HP

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

春季
ライフル射撃
大会

①5月26日㈰
②6月30日㈰ 午前9時集合

①�奥戸総合スポーツセ
ンター体育館エアラ
イフル場

②�千葉県総合スポーツ
　センター射撃場
　�（千葉市稲毛区天台
町323）

区民で公安委員会の
許可を受け、競技用
銃を所持している方
（猟銃可）
※ただしSFR種目は
事前に実施会場の講
習が必要となります
ので、お問い合わせ
ください。

①ARS-60、
　 ARP-60
②SFRP-60、
　 SFR3P-60

1種目
1,500円
2種目
2,000円

右記連盟HPから、①5月18日㈯②6
月22日㈯まで。

HPhttps://katsushika-rifle.
hits.jp/
ライフル射撃連盟（小野）
TEL03 - 3603 - 4601

春季
バウンドテニス大会 5月12日㈰ 午前9時受付 奥戸総合スポーツセン

ター体育館小体育室 ｰ ｰ 1人
1,000円

ファクス（住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を記入）で、4月30
日㈫まで。

バウンドテニス協会（髙橋）
TEL03 - 3697 - 2541
FAX  03 - 3697 - 2541

春季少林寺拳法
大会 5月26日㈰ 午後1時開会 奥戸総合スポーツセン

ター体育館エイトホール ｰ ｰ ｰ 各支部長を通じて、4月26日㈮まで。少林寺拳法連盟（稲留）TEL090 - 1925 - 6860
【連盟大会】

大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

第24回
バスケットボール
夏季大会

6月9日〜
7月7日の㈰

午前9時〜
午後6時

奥戸総合スポーツセン
ター体育館
大・小体育館

小学生で編成された
男女各チーム

ミニ男子の部
ミニ女子の部
プチの部

（小学4年生
以下）

ミニ=1チーム
6,000円

プチ=1チーム
4,000円

年間登録費
1団体3,000円

HPを確認の上、4月19日㈮まで。

バスケットボール連盟（鈴木）
TEL090 - 9202 - 8642
FAX  03 - 3693 - 6887
HP http://www015.upp.so-
net.ne.jp/katsushika_bbl

【参加促進事業】
大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ先

レクリエーション
ボッチャ教室

①5月17日㈮
②5月24日㈮
③6月1日㈯
④6月8日㈯
⑤6月12日㈬

①②⑤
午後6時40分
〜 8時20分
③④

午後3時40分
〜 5時30分

奥戸総合スポーツ
センターエイトホール
※�開始時刻の10分前
までにお集まりくだ
さい。

どなたでも
※介助が必要な方
は、介助者同伴でご
参加ください

各日
10人（先着順） 無料

メール（住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・障害の有無（有の場
合は種類・程度・介護者の氏名と電
話番号も記入）・参加可能日を記入）
で、各実施日の10日前まで。

ボッチャ協会（宮澤）
TEL �080 - 1179 - 5643
　（正午〜午後7時）
  �nw.miyazawa@gmail.
com

初心者ダーツ教室
5月25日〜 6
月8日の㈯
全3回

午後2時〜
6時

水元総合スポーツ
センター

体育館・第1会議室

区内在住、在勤、在
学の小学４年生以上
（中学生までは保護
者同伴）

20人 一人1,000円
（3回分）

奥戸総合スポーツセンター窓口か、
ファクス・ハガキ（住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号・メールア
ドレス・経験年数を記入）で、5月
10日㈮（必着）まで。

葛飾区ダーツ協会（川井宏人）
TEL �090 - 4832 - 2961
FAX  03 - 3692 - 8925　渋谷
裕志あて
〒124-0022 奥戸3 - 24 - 21　
渋谷裕志あて

大会募集大会募集

ピックアップかつしかピックアップかつしか 　詳細は各連盟、協会のHPをご覧ください。　詳細は各連盟、協会のHPをご覧ください。

ランニング・ウォーキング教室

　  いずれも午後4時～ 5時30分に実施！
　  雨天時は予備日に実施します。
方 � 右記二次元コードの区HPからお申し込みください。
問  生涯スポーツ課「ランフェスタ」係　TEL  03 - 3691 - 7111 ▲詳細はこちら

日 �５月25日㈯※予備日 6月1日㈯
会 �アクアドルフィンランド
　（立石7 - 16 - 3）
内ウォーキング指導
〆５月13日㈪

銭湯×ランニング（ウォーキング）で健康生活！
日 �5月11日㈯※予備日 ５月18日㈯
会栄湯（高砂8 - 15 - 12）
内ランニング指導
〆 4月29日（月・祝）

日 �６月８日㈯※予備日 ６月22日㈯
会富士の湯（亀有2 - 5 - 7）
内ランニング指導
〆５月27日㈪

スポーツ推進委員を紹介します

　地域スポーツ推進のため、区と地域のコーディネーター
として活動しています（全50人）。

地区 氏名

柴又

竹 村　 雅 彦
野 口　 昭 彦
流 王 　 天
赤石澤　美由紀

新宿 俵 山 　 麗

金町 北田　美喜江
石 田　 貴 子

水元

田 村 　 透
高 橋　 一 男
新 城　 政 也
堀 部　 崇 夫
吉 田　 千 秋

西水元秋 澤　 央 子
庭 田　 翔 平

地区 氏名 地区 氏名 地区 氏名

立石
出村　佐知子

奥戸
渋 谷　 裕 志

南綾瀬

髙橋　三津子
市 村　 和 幸 村 永　 弘 昭 牧 田　 清 美

東立石
梅 田　 信 昭 樋口　理恵子 大 島　 信 子
下 山　 恵 枝

亀有
金 井　 真 二 鈴木　奈保美

四つ木
山 川　 裕 一 栗原　あずさ 森 田　 光 記
舟 幡　 守 椎 木　 克 夫

お花茶屋
平 林　 実

新小岩北

秋 庭　 龍 平
青戸

大 橋　 真 嶋 田　 厚 子
永 井　 晶 代 國﨑　由実子

高砂
小 柴　 尚 子

石 井　 恭 司 小 西　 晶 子 横 手　 俊 輔
荒井　久美子

堀切
福 原　 剛 三 上　 誠

新小岩
橋 本　 博 子 天 童　 仁 司

東金町
佐藤　のり子

和 田　 和 代 石 井　 和 樹 浅 井　 透

▲区HP

　3月17日～24日に東京アクアティクスセンターで行われた競泳の国際
大会代表選手選考会で、松元選手が男子200ｍ自由形・100ｍバタフライ
で優勝し、2種目の代表に内定、成田選手が女子400ｍ個人メドレーで優
勝し、初のオリンピックの代表に内定しました。おめでとうございます！
松元選手と成田選手がオリンピックの舞台で活躍できるよう応援をよろ
しくお願いいたします。

葛飾区トップアスリート 葛飾区トップアスリート 松元 克央選手・成田 実生選手松元 克央選手・成田 実生選手
パリ 2024 オリンピック競技大会競泳日本代表に内定！パリ 2024 オリンピック競技大会競泳日本代表に内定！
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金町小学校・
常盤中学校出身
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 スポーツ


