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開催決定！令和7年3月9日㈰開催決定！令和7年3月9日㈰

大会ボランティアスタッフ RUNフェスタ応援隊

協賛企業 おもてなしサービス協力店舗

1 3

2 4

堀切水辺公園
（堀切 1 - 12 先〜 7 先）

スタート& フィニッシュ

ランニング・ウオーキング教室
　いずれも午後4時～5時30分に実施（ 雨天時は予備日に開催）。
定  各回20人費  大人550円・中学生400円・小学生200円（銭湯
入浴料）方  詳しくは右記二次元コードの区HPからご確認ください。
問  生涯スポーツ課　TEL  03 - 3691 - 7111 ▲詳細はこちら

申し込みについて
〆  12月６日㈮必着
方   詳しくは右記二次元コードの

区HPからご確認ください。
問申生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111 ▲区HP

銭湯×ランニング（ウオーキング）で健康生活！
日  9月7日㈯
※予備日 9月14日㈯
会寿湯（東四つ木4 - 19 - 14）
内ランニング指導

日  9月28日㈯
※予備日 10月5日㈯
会  日の出湯（堀切1 - 15 - 7）
内ウオーキング指導

第
６
回

第
７
回

2025
11

会場や給水所などで大会運営に協力いただきた
くボランティアを募集します。

沿道やステージでパフォーマンスを行い、
大会を盛り上げる団体を募集します。

大会運営を支えていただく企業・団体を募集。さまざまな協賛特典をご用意しています。 独自のサービスでランナーを「おもてなし！」していただく商店を募集します。

一緒に大会を一緒に大会を盛り上げよう!!盛り上げよう!!

各種大会参加者募集各種大会参加者募集
【区民体育大会】

大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

秋季
ライフル射撃大会 9/15㈰ 午前9時集合

奥戸総合スポーツ
センター体育館
エアライフル場

区内在住・在勤・在学
の方で公安委員会の許
可を受け、競技用銃を
所持している方

ARS60
AP60
HR40

1人1種目1,500円
1人2種目2,000円

葛飾区ライフル射撃連盟HPか
ら申し込み

問ライフル射撃連盟HP

秋季
インディアカ大会 9/29㈰ 午前9時開会

水元総合スポーツ
センター

メインアリーナ

区内在住・在勤・在学
の方または連盟加盟チ
ーム、連盟賛助会員

混合の部、
女子の部 １チーム3,000円

メールにて申し込み
〆9/10㈫

問インディアカ連盟（宮本）
TEL03 - 3695 - 0294
申インディアカ連盟（風見）
pocha-1109@tbz.t-com.

ne.jp

秋季
バドミントン大会
①一般の部
②高校生の部

10/6㈰ 午前9時受付
奥戸総合スポーツ
センター体育館
大体育室

令和6年度
協会登録者で

①区内在住・在勤・在
学者（大学生）

②区内在住・在勤者

シングルス 【共通】1人1,800円

【共通】右記メールアドレス宛に申
込書を送付して申し込み。申込書
は下の二次元コード
から取り出せます。
〆9/13㈮
午後6時まで

申 問バドミントン協会（村上）
TEL090 - 2173 - 0522
katsushika-taikai@royal.

ocn.ne.jp

【エンジョイスポーツ】※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

秋季オレンジ
ボール大会 9/15㈰開幕 ― 区内各少年野球場 小学生3年生以下で

構成されたチーム ― 無料

下記説明会で直接申し込み
※９/７㈯午後6時30分から奥
戸総合スポーツセンター温水
プール館第1会議室にて説明
会を行います。

申 問少年軟式野球連盟（菅谷）
TEL090 - 7201 - 9803

【パラスポーツ】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

レクリエーション
ボッチャ一般開放

事業

8/19㈪・26㈪、
9/9㈪・16（月・祝）・

30㈪
午後4時30分～
6時30分

水元総合スポーツ
センター

第1・2会議室 どなたでも ボッチャの体験・
練習 無料 会場に直接お越しください

（事前申し込み不要）
問（一社）オール水元
スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 91889/1㈰、10/6㈰ 午前9時30分～

11時30分
東京都立水元小合学園

第二体育館

のびのび
ユニスポ広場

8/20 ～ 9/24の
毎週㈫

午後4時～
5時30分

奥戸総合スポーツ
センター

エイトホール
どなたでも

ユニバーサル
スポーツ

（フロアホッケー、
風船バレーなど）

無料
会場に直接お越しください。
（事前申し込み不要）
※室内履き、飲料をお持ちく
ださい。

問生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111

【参加促進事業】※新たにスポーツを体験してみたい方向けの事業です。
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

初心者向け
社交ダンス教室 9/6 ～ 27の毎週㈮ 午後7時～

8時30分
金町地区センター
5階ホール

（東金町1 - 22 - 1）
40、50、60代の
ミドル層

ワルツ、タンゴ、
ルンバ、

チャチャチャの
簡単なステップ

無料

右記連絡先にメー
ルもしくは電話に
て申し込み

申 問ダンススポーツ連盟(須田)
TEL090 - 1505 - 2389
katsushikandance@

gmail.com
【連盟大会】

事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

バスケットボール
選手権大会

①10/20㈰・27㈰、
11/3（日・祝）・

4（月・振休）・23（土・祝）・
24㈰、12/1㈰
②12/22㈰

①午前9時～
午後6時
②午前9時～
午後6時30分

①奥戸総合スポーツ
センター体育館
大・小体育室

②水元総合スポーツ
センターアリーナ

高校生以上で区内在
住・在勤の男女で構成
されたチーム、または
連盟の認めたチーム

ー
1チーム
1万1,000円
新規チーム
1万4,000円

新規チームは所定の様式を連
盟HPから取り出して電話で直
接申し込み
〆９/６㈮
※9/28㈯午後6時30分から奥
戸総合スポーツセンター温水
プール館第１会議室にて代表
者会議を行います。

申 問バスケットボール連盟（小板橋）
TEL090 - 1790 - 2408

連盟HP▶︎

連盟HP▶︎

協会HP▶︎

連盟HP▶︎

　９月１日㈰のオープンに先立ち、東新小岩運動場の内覧
会を開催いたします。説明会や式典の実施はありません。
日  ８月25日㈰～31日㈯　午前９時30分～午後４時
※ 時間内であれば何時でも内覧可能です。
問生涯スポーツ課　 TEL03 - 3691 - 7111

　９月から火・金曜日に加え、土曜日にもビームライフルをご利用いただ
けるようになります。この機会にぜひビームライフルを始めてみませんか！
問生涯スポーツ課　 TEL03 - 3691 - 7111

東新小岩運動場内覧会について 奥戸総合スポーツセンター
ビームライフル利用について

▲区HP

大会サポーター募集中 !!
大会サポーター募集中 !!

RUNフェスタ
マスコット
「ラン丸

まる

」
「ランナー」の「ランナー」の
エントリー受付はエントリー受付は
10月開始予定‼10月開始予定‼
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【編集】生涯スポーツ課
　　　　☎03 - 3691 - 7111スポーツ


